
生活萬象

左岸溼地

右岸溼地

鎮海宮

東隆宮

嘉蓮宮

華僑市場

青洲濱海
遊憩區

崎峰溼地

大鵬灣旅遊導覽圖

大鵬灣恆春半島
  遊客中心

大鵬灣國際
  休閒特區

大鵬灣

蚵殼島

濱灣公園

鵬灣跨海大橋
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上
山
下
海
樂
銀
髮

伊達邵碼頭

日月潭纜車站

朝霧碼頭

水社碼頭

水蛙頭步道

大竹湖步道

孔雀園

慈恩塔

玄奘寺

玄光寺碼頭

拉魯島

文武廟

松伯崙步道

伊達邵遊客中心

向山遊客中心

水社遊客中心

位
於
屏
東
東
港
的
大
鵬
灣
，
原
是
林
邊

溪
及
東
港
溪
挾
帶
泥
沙
形
成
的
潟

湖
，
政
府
於
民
國
八
十
六
年
成
立
「
大
鵬

灣
國
家
級
風
景
區
」
，
讓
這
有
風
無
浪
的

廣
大
水
域
，
發
展
成
可
「
海
上
漂
」
（
如

帆
船
、
獨
木
舟
、
天
鵝
船
和
風
浪
板
等
）
，

及
「
陸
地
遊
」
（
如
環
灣
自
行
車
、
溼
地
、

漁
村
等
）
的
濱
海
休
閒
度
假
勝
地
。

這
一
處
新
興
旅
遊
景
點
，
經
規
劃
已
發

展
出
銀
髮
族
路
線
，
歡
迎
長
者
搭
乘
「
臺

灣
好
行
」
一
遊
，
便
可
在
船
上
享
受
海
風

輕
拂
，
或
騎
電
動
自
行
車
環
灣
一
周
，
或

啖
鮮
蚵
坐
看
潮
汐
起
落
，
自
由
自
在
。
附

近
的
華
僑
市
場
也
能
提
供
新
鮮
海
產
，
讓

遊
客
享
受
漁
村
樂
趣
與
美
食
。

建
議
行
程

高
鐵
左
營
站
↓
大
鵬
灣
遊
客
中
心
、
大

鵬
灣
國
際
休
閒
特
區
↓
遊
潟
湖
、
蚵
殼
島

↓
華
僑
市
場
午
餐
↓
東
港
東
隆
宮
↓
崎
峰

溼
地
公
園
↓
大
鵬
灣
跨
海
大
橋
↓
賦
歸
。

●

大
鵬
灣
國
際
休
閒
特
區—

海
陸
空
任
遨
遊

觀
光
局
將
大
鵬
灣
打
造
成
涵
蓋
海
、
陸
、

空
活
動
的
休
閒
場
域
。
海
上
有
風
帆
、
獨
木

舟
、
風
浪
板
、
天
鵝
船
，
陸
上
有
國
際
賽
車

場
、
卡
丁
車
場
；
天
空
更
有
輕
航
機
翱
翔
天

際
。
長
者
可
搭
乘
風
帆
或
遊
湖
船
，
迎
著
海

風
，
十
分
涼
爽
。
此
外
，
由
棄
置
蚵
殼
經
年

累
月
形
成
的
蚵
殼
島
，
可
在
退
潮
時
登
船
前

往
，
享
受
島
上
販
售
的
蚵
仔
美
食
餐
。

●

崎
峰
溼
地—

豐
富
的
生
態
教
室

為
了
淨
化
水
質
，
提
供
滯
洪
，
在
周
圍
設

置
崎
峰
、
右
岸
、
左
岸
等
七
個
人
工
溼
地
，

其
中
以
崎
峰
溼
地
面
積
最
大
。
沿
著
平
緩
的

坡
道
，
騎
著
鐵
馬
，
可
陸
續
欣
賞
種
類
繁
多

的
動
植
物
，
如
海
茄
冬
、
水
筆
仔
、
小
白
鷺
、

青
足
鷸
等
，
成
為
豐
富
的
生
態
教
室
。

●

大
鵬
灣
跨
海
大
橋—

開
橋
秀
開
眼
界

首
座
配
合
船
舶
進
出
的
開
啟
式
景
觀
橋
，

是
南
臺
灣
的
新
地
標
，
每
逢
假
日
下
午
五

點
就
會
上
演
橋
面
開
啟
至
七
十
五
度
的

「
開
橋
秀
」
，
令
人
驚
豔
！
每
晚
七
點
也

會
上
演
光
雕
秀
，
七
彩
燈
光
映
照
大
橋
與

湖
面
，
耀
眼
繽
紛
。

參
觀
資
訊

一
、
銀
髮
族
建
議
交
通
：
從
「
高
鐵
左
營

站
」
搭
乘
「
臺
灣
好
行
｜
墾
丁
快
線
」
至

「
大
鵬
灣
」
站
下
車
。

二
、
屏
東
無
障
礙
計
程
車
：
（○

八
）

四
四
九
九
一
七
八
。

三
、
【
大
鵬
灣
國
家
風
景
區
恆
春
半
島
旅

遊
／
觀
光
資
訊
網
】
（h

ttp
://w
w
w
.d
b
n
sa.

g
o
v
.tw
/u
ser/m

ain
.asp
x
?L
an
g
=1

）
，

提

供
住
宿
指
南
、
美
食
特
搜
、
地
圖
下
載
，

以
及
臺
灣
好
行
時
刻
表
查
詢
；
或
電
洽
：

（○

八
）
八
三
三
八
一○

○

。

近年來，銀髮族旅遊已成

為旅遊市場必爭之地。這些年長者辛

苦一輩子，離開職場後，重視健康、養生、休

閒及心靈成長，於是衍生出不同型態的旅遊需求。 

我們不妨從優遊、樂活、養生出發，透過安排合

宜的旅遊環境，提供友善的旅遊行程，多鼓勵長者

揪團外出走走，放鬆身心，進而能延緩老化，越活越

年輕，快樂過日子。

最近，由觀光局主導，提供補助，輔導旅行業

者，陸續推出多條「銀髮路線」，這些專為長

者量身訂製的行程，有興趣的銀髮族不妨

進一步諮詢。以下介紹其中兩處國

家風景區。 

湖
光
山
色
｜
漫
步
日
月
潭

位
於
南
投
的
日
月
潭
，
是
臺
灣
最
大
的

淡
水
湖
，
綺
麗
風
光
吸
引
無
數
遊

客
，
已
是
國
際
馳
名
的
度
假
勝
地
。
銀
髮

族
欲
遊
覽
日
月
潭
，
首
先
可
搭
乘
「
臺
灣

好
行
」
觀
光
巴
士
抵
日
月
潭
，
再
透
過
「
遊

艇
」
或
「
環
湖
巴
士
」
暢
遊
湖
邊
景
點
。

政
府
在
幾
個
重
要
景
點
，
如
水
社
碼
頭
、

朝
霧
碼
頭
、
日
月
潭
纜
車
站
、
向
山
遊
客

中
心
等
處
，
設
置
無
障
礙
設
備
，
提
供
無

障
礙
步
道
、
休
息
區
及
租
借
輪
椅
等
服
務
，

讓
行
動
不
便
的
長
者
也
能
安
心
一
遊
。
若

想
打
牙
祭
，
水
社
碼
頭
、
伊
達
邵
碼
頭
都

有
商
圈
可
享
用
美
食
。

建
議
行
程

【
第
一
天
】
臺
中
（
搭
臺
灣
好
行
巴
士
）

↓
水
社
遊
客
中
心
（
搭
遊
湖
巴
士
）
↓
文

武
廟
↓
松
柏
崙
、
大
竹
湖
、
水
蛙
頭
步
道

（
搭
遊
湖
巴
士
）
↓
日
月
潭
纜
車
↓
伊
達

邵
親
水
步
道
↓
伊
達
邵
碼
頭
（
搭
遊
艇
遊

湖
）
↓
返
回
水
社
用
餐
、
住
宿
。
【
第
二

天
】
水
社
↓
向
山
自
行
車
步
道
↓
水
社
壩

↓
向
山
遊
客
中
心
↓
賦
歸
。

●

日
月
潭
纜
車—

一
抹
美
麗
的
微
笑

連
接
日
月
潭
至
九
族
文
化
村
的
空
中
纜

車
，
高
掛
天
際
的
弧
線
，
宛
如
一
抹
微
笑
，

領
著
大
家
鳥
瞰
日
月
潭
，
美
景
盡
收
眼
底
，

到
此
別
忘
了
搭
乘
纜
車
飽
覽
一
番
！
（
購

票
搭
乘
，
長
者
另
有
優
惠
）

●

文
武
廟—

居
高
遠
眺
潭
景

位
於
日
月
潭
北
畔
的
文
武
廟
，
是
當
地

民
眾
的
信
仰
中
心
，
因
背
山
面
湖
，
地
勢

雄
偉
，
從
後
殿
登
上
觀
景
臺
，
可
以
遠
眺

日
月
潭
，
令
人
心
曠
神
怡
。

海風輕拂―
 優遊大鵬灣

●

交
通
部
觀
光
局
網
站
（h

ttp
://taiw

an
.n
et.tw

/

）

●

諮
詢
電
話
：○

八○
○
○

一
一
七
六
五
。

●

推
薦
路
線
：

北
海
岸
一
日
遊
、
日
月
潭
線
一
日
遊
、
大

鵬
灣
輕
旅
行
一
日
遊
、
東
部
海
岸
山
海
淨
土

二
日
遊
、
馬
祖
三
日
遊
、
參
山
｜
樂
活
南
庄

客
家
風
情
一
日
遊
、
慢
活
西
拉
雅
三
日
遊
、
澎

湖
本
島
一
日
遊
、
福
隆
樂
活
雙
鐵
遊
一
日
遊
、

茂
林
原
民
生
態
一
日
遊
、
花
東
縱
谷
鯉
魚
潭
銀

髮
族
一
日
遊
、
臺
南
漫
遊
鹽
鄉
幸
福9

9
9

一
日

遊
、
阿
里
山
旅
遊
線
二
日
遊
。

●

交
通
部
觀
光
局
為
擴
大
推
動
健
康
銀
髮

族
國
人
國
內
旅
遊
，
旅
行
業
得
申
請
銀
髮

族
團
員
旅
遊
費
用
補
助
，
每
一
銀
髮
族
團

員
每
人
每
日
最
高
新
臺
幣
五
百
元
。

—

銀
髮
族
旅
遊
專
題

記
者
郭
榮
芳
／
專
題
報
導

日月潭旅遊導覽圖觀
光
局
【
銀
髮
族
旅
遊
】
推
薦
路
線

「
快
樂
出
門
，
平
安
回
家
。
」
為
了
讓
銀
髮
族
降
低

旅
遊
風
險
，
享
受
貼
心
、
適
合
及
安
全
的
優
質
服
務
，

應
考
量
景
點
環
境
、
體
力
負
荷
、
經
濟
負
擔
等
。
以
下

提
供
幾
點
注
意
事
項
供
參
考
：

一
、
規
劃
合
宜
景
點
︱
為
顧
及
銀
髮
族
的
體
力
，
可

選
擇
緩
和
、
安
全
、
輕
鬆
的
定
點
路
線
為
主
。

二
、
考
量
交
通
狀
況
︱
若
非
旅
行
社
帶
團
出
遊
，
可

多
利
用
「
臺
鐵
」
、
「
高
鐵
」
、
「
臺
灣
好
行
」
觀
光

巴
士
等
大
眾
交
通
工
具
接
駁
，
並
注
意
景
點
交
通
狀

況
，
避
免
崎
嶇
顛
簸
路
線
。

三
、
斟
酌
經
濟
能
力
︱
盡
量
在
經
濟
許
可
範
圍
出

遊
。
許
多
景
點
及
大
眾
交
通
工
具
都
提
供
長
者
優
惠
，

出
遊
時
別
忘
了
攜
帶
相
關
證
件
。

四
、
入
住
安
全
旅
館
︱
須
留
意
是
否
持
有
「
觀
光
旅

館
營
業
執
照
」
，
並
檢
查
逃
生
動
線
有
無
障
礙
，
浴
室

是
否
有
安
全
措
施
等
，
以
確
保
住
宿
環
境
合
法
且
安
全
。

五
、
注
意
飲
食
禁
忌
︱
患
有
糖
尿
病
、
高
血
壓
等
慢

性
病
的
長
者
，
藥
物
切
勿
離
身
。
飲
食
注
意
忌
口
，
盡

量
清
淡
，
並
以
熟
食
、
罐
裝
水
為
主
。

六
、
帶
手
機
及
安
排
緊
急
求
助
對
象
︱
行
蹤
請
隨
時

告
知
家
人
、
好
友
，
別
忘
了
攜
帶
手
機
及
行
動
電
源
，

以
備
不
時
之
需
，
緊
急
時
可
撥
一
一
九
或
一
一○

求

助
；
最
好
結
伴
同
行
，
彼
此
照
應
。
（
郭
榮
芳
）

安
心
旅
遊
注
意
事
項

搭乘纜車，日月潭景致一覽無遺。�
� （圖片提供╱陳志東）

向山遊客中心，宛如拱手環潭的建築，充滿東方風情。�
� （圖片提供╱劉淑芬）

水社碼頭風光明媚，商家雲集，也是日月潭水陸交通的樞紐。（圖片提供╱劉淑芬）

大鵬灣跨海大橋，每逢假日上演的開橋秀，總吸引遊
客駐足觀賞。� （圖片提供╱郭韋綺）

大鵬灣環灣自行車道，繞行一圈
，可飽覽潟湖與漁村風光。
� （圖片提供╱林和生）

●

生
態
步
道—

幽
幽
小
徑
依
山
傍
水

圍
繞
日
月
潭
共
有
十
四
條
步
道
，
其
中

文
武
廟
旁
的
「
松
柏
崙
步
道
」
、
位
於
日

月
潭
水
源
口
上
方
的
「
大
竹
湖
步
道
」
，

還
有
依
水
濱
而
建
的
「
伊
達
邵
親
水
步
道
」

等
，
因
地
勢
平
緩
，
適
合
銀
髮
族
漫
步
小

徑
，
欣
賞
潭
景
。

●

向
山
遊
客
中
心—
環
抱
山
明
水
秀

位
於
水
社
隧
道
附
近
，
由
日
本
建
築
師

團
紀
彥
設
計
的
向
山
遊
客
中
心
，
是
日
月

潭
新
地
標
，
鳥
瞰
建
築
物
簡
約
的
造
型
，

呈
現
雙
手
環
抱
山
明
水
秀
的
意
象
，
半
開

放
式
空
間
，
讓
潭
邊
水
景
一
覽
無
遺
，
值

得
前
往
品
嘗
咖
啡
，
駐
足
欣
賞
。

參
觀
資
訊

一
、
銀
髮
族
建
議
交
通
：
從
「
臺
中
火
車

站
」
或
「
臺
中
高
鐵
站
」
搭
乘
「
臺
灣
好
行
｜

日
月
潭
線
」
至
「
日
月
潭
」
站
下
車
。

二
、
【
日
月
潭
觀
光
旅
遊
網
】
（h

ttp
://

w
w
w
.s
u
n
m
o
o
n
la
k
e
.g
o
v
.tw
/
in
d
e
x
.

asp
x
#
1

）
，
提
供
風
景
區
介
紹
、
住
宿
指

南
、
餐
廳
資
訊
，
以
及
臺
灣
好
行
、
遊
湖

巴
士
、
遊
艇
船
班
等
時
刻
表
查
詢
；
可
電

洽
：
（○

四
九
）
二
八
五
五
六
六
八
。


