
就養服務

輔導會各榮家歡迎符合

資格之榮民申請入住

板橋榮家

★新北市板橋區

大觀路 2段 32 號

☆ TEL:02-22755157

臺北榮家

★新北市三峽區

白雞路 127 號

☆ TEL:02-26731201

桃園榮家

★桃園市八德區

興豐路 1217 號

☆ TEL:03-3681140

八德榮家

★桃園市八德區

榮興路 1100 號

☆ TEL:03-3651285

新竹榮家

★新竹市崧嶺路

57 巷 41 號

☆ TEL:03-5213292

中彰榮家

★彰化市桃源里

公園路二段 301 號

☆ TEL:04-7222187

彰化榮家

★彰化縣田中鎮

中南路二段 421 號

☆ TEL:04-8747647

雲林榮家

★雲林縣斗六市

榮譽路 160 號

☆ TEL:05-5324100

白河榮家

★臺南市白河區

仙草里仙草 63 號

☆ TEL:06-6852164

佳里榮家

★臺南市七股區

三股里 147 號

☆ TEL:06-7880664

臺南榮家

★臺南市崇明路 190 號

☆ TEL:06-2690418

高雄榮家

★高雄市楠梓區

加昌路 631 號

☆ TEL:07-3652828

岡山榮家

★高雄市燕巢區

成功路 1號

☆ TEL:07-6161214

屏東榮家

★屏東縣內埔鄉

建興村 100 號

☆ TEL:08-7701621

花蓮榮家

★花蓮市府前路 29 號

☆ TEL:03-8223111

馬蘭榮家

★臺東市更生路

1010 號

☆ TEL:089-222417

「廣植福田」

★財團法人榮民榮眷

基金會捐贈專戶

☆戶名：財團法人榮

民榮眷基金會

★銀行：

合作金庫銀行

─光復南路分行

銀行捐款帳號：

5078-717-626-734

☆郵局：

中華郵政劃撥帳號

5008-2111
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科
學
家
研
究
的
是
大
宇
宙
，
我
研

究
的
是
小
宇
宙
。
我
所
感
受
到
的
「
量

子
力
學
」
有
主
動
、
被
動
、
順
動
與

震
動─

─

宇
宙
中
有
一
種
能
量
是
主

動
的
，
這
股
能
量
會
帶
動
原
本
是
靜

止
狀
態
的
東
西
，
使
之
產
生
被
動
的

能
量
；
整
個
宇
宙
的
循
環
是
順
動

的
，
而
中
間
的
成
長
與
蛻
變
就
是
震

動
。以

平
甩
功
的
鍛
鍊
來
看
，
平
甩
由

心
而
發
，
甩
出
去
產
生
離
心
力
，
這

是
主
動
的
力
量
；
甩
到
末
梢
，
從
末

梢
感
傳
回
到
五
臟
六
腑
，
所
帶
動
的

回
流
就
是
向
心
力
，
這
是
被
動
的
力

量
；
甩
著
、
甩
著
，
甩
到
心
無
旁
騖
，

產
生
自
然
的
規
律
，
叫
順
動
；
每
五

次
彈
兩
下
就
是
震
動
，
一
則
以
加
把

勁
，
一
則
以
提
醒
自
己
勿
墨
守
成
規
。

因
過
度
規
律
時
，
手
一
邊
甩
，
腦
子

一
邊
亂
想
，
腦
子
是
渙
散
的
，
所
以

彈
那
兩
下
，
可
以
讓
人
剎
那
間
完
全

集
中
、
忘
掉
一
切
。

這
剎
那
即
是
知
止
的
力
量
，
知
止

而
後
有
定
，
再
從
定
中
重
新
啟
動
，

繼
續
甩
下
去
，
突
然
感
覺
到
有
氣
動
，

或
是
產
生
瞑
眩
反
應
又
是
另
一
種
震

動
。
震
動
代
表
著
一
個
蛻
變
，
小
蛻

變
有
小
震
動
，
大
蛻
變
有
大
震
動
，

就
像
宇
宙
一
般
，
透
過
震
動
，
不
斷

地
創
造
、
革
新
。

除
了
物
理
層
面
，
我
也
從
心
的
角

度
去
探
討
「
量
子
力
學
」
。
甩
手
時
，

因
為
處
於
恆
動
狀
態
，
甩
到
習
慣
了
，

心
會
離
開
所
有
思
惟
，
產
生
了
離
心

作
用
；
甩
著
、
甩
著
，
心
又
回
來
了
，

叫
回
心
；
再
甩
下
去
，
又
離
心
了
。

而
當
我
們
彈
那
兩
下
，
產
生
了
回
力
，

一
來
增
加
動
力
，
二
來
產
生
回
照
，

也
就
是
反
省
的
力
量
。
如
同
我
們
平

時
做
事
，
時
而
有
心
，
時
而
無
心
，

時
而
想
這
個
，
時
而
想
那
個
，
時
而

在
回
心
狀
態
，
時
而
在
離
心
狀
態
，

但
人
的
心
只
要
不
斷
反
省
，
就
會
形

成
回
力
，
持
續
進
步
…
…
這
就
是

「
心
」
的
量
子
力
學
。

【平甩聚樂部】    

1. 雙腳與肩同寬，平行站立。
2. 雙手平舉至胸前，與地面平行，掌心朝下。(圖一 )
3. 兩手前後自然甩動，保持輕鬆，不要刻意用力。(圖二 )
4. 雙手向下甩到第五下時，微微屈膝一蹲，輕鬆的彈兩下。(圖三 )
� （功法示範：梅門教練饒懷英，圖片提供／梅門文化基金會）

文／李鳳山師父（梅門一氣流行創辦人）

【平甩功的鍛鍊】動作說明
(圖一 ) (圖二 ) (圖三 )

李
鳳
山
師
父
（
右
）
示
範
平
甩
功
。

�

（
圖
片
提
供
／
梅
門
文
化
基
金
會
）

平甩，甩出  的量子力學

軍軍
校
教
育
，
不
同
於
一
般
學
校
教
育
。
大
夥
兒

高
中
畢
業
分
別
從
東
南
西
北
、
四
面
八
方
來
到
七

張
相
聚
，
在
此
由
衷
感
謝
大
家
互
相
扶
持
。
同
學

間
的
情
感
，
兩
年
半
的
生
活
、
學
習
、
喜
怒
哀
樂
，

都
在
一
起
同
甘
共
苦
，
值
得
珍
惜
，
這
一
切
都
成

為
我
一
生
最
難
忘
、
美
好
的
回
憶
。

新
生
入
伍 

女
生
一
樣
操

新
生
入
伍
訓
練
時
，
教
育
班
長
幾
乎
對
我
們
早

上
操
、
晚
上
操
、
有
時
間
操
、
沒
時
間
也
找
時
間

操
、
動
不
動
就
操
，
操
得
真
是
人
馬
仰
翻
、
精
疲

力
盡
，
有
時
晚
上
就
寢
後
，
突
然
來
個
緊
急
集

合
，
三
分
鐘
著
裝
完
畢
；
夜
間
教
育
，
來
個
膽
量

訓
練
，
月
黑
風
高
、
細
雨
綿
綿
，
前
進
學
校
附
近

的
「
墓
仔
埔
」
，
一
腳
踏
到
棺
木
板
，
膽
子
小
的

同
學
嚇
得
臉
色
蒼
白
又
不
敢
叫
，
硬
著
頭
皮
走
，

仿
如
軍
教
片
情
節
。
我
們
女
生
受
訓
時
未
曾
享
有

一
絲
絲
的
福
利
（
優
待
）
，
完
全
和
男
生
一
同
操

練
。經

過
幾
個
月
的
體
能
訓
練
（
臂
力
、
腿
力
等
）
，

都
為
了
它—

傘
訓
（
不
通
過
就
退
訓
）
，
克
服
高

空
的
恐
懼
，
勇
敢
的
接
受
訓
練
，
教
官
說
五
層
樓

的
高
度
剛
好
是
人
類
最
害
怕
的
高
度
，
在
結
束
地

面
訓
練
後
我
們
開
始
真
正
的
傘
訓
。
一
共
要
跳
五

次
才
能
拿
到
上
面
有
一
顆
梅
花
的
傘
徽
和
跳
傘
及

格
證
書
。

傘
訓
蛙
訓 

曬
到
脫
層
皮

傘
訓
結
束
後
，
下
一
階
段
的
訓
練
，
期
待
已
久

的
蛙
訓
終
於
到
來
，
到
達
海
訓
單
位
海
灘
後
，
營

長
調
查
，
我
們
只
有
十
五
、
六
個
人
會
游
泳
，
其

餘
全
是
旱
鴨
子
，
在
教
官
嚴
格
要
求
下
，
在
沙
灘

上
練
了
兩
天
基
本
動
作─

蛙
泳
，
就
全
部
下
水
，

一
個
星
期
不
到
，
全
部
都
會
游
泳
了
。
在
南
部
炎

熱
的
夏
日
下
操
練
，
同
學
幾
乎
都
曬
脫
好
幾
層

皮
，
有
同
學
因
背
上
曬
得
長
水
泡
，
晚
上
無
法
躺

著
睡
，
只
能
趴
著
睡
。
我
們
經
過
數
週
的
嚴
格
訓

練
，
就
是
為
了
最
後
的
考
驗─

長
泳
。
最
後
一
個

上
岸
的
歷
經
五
個
半
小
時
才
到
達
，
每
個
人
都
累

趴
了
，
連
走
路
的
力
氣
都
沒
了
，
只
能
拖
著
無
力

的
雙
腿
走
到
集
合
點
。

受
訓
將
近
尾
聲
時
，
每
個
人
擁
有
黑
又
結
實
的

古
銅
色
皮
膚
，
雖
然
每
天
被
操
練
得
很
累
，
不
過

也
有
快
樂
的
時
光
，
如
操
舟
、
頂
橡
皮
艇
、
水
肺

潛
水
、
滑
水
、
水
上
求
生
等
，
有
太
多
太
多
值
得

回
憶
。
結
訓
的
日
子
終
於
到
來
，
大
夥
很
興
奮
的

從
營
長
手
中
接
過
證
書
及
蛙
章
一
個
，
蛙
章
後
面

還
刻
上
期
別
及
學
號
，
此
刻
是
多
麼
榮
耀
！

野
外
求
生 

山
中
同
甘
苦

野
外
求
生
訓
練
終
於
來
臨
，
入
山
後
除
了
個
人

攜
帶
一
點
白
米
，
不
能
偷
帶
任
何
食
物
，
檢
查
後

即
全
副
武
裝
，
開
始
朝
著
目
標
前
進
，
此
處
應
該

是
多
年
無
人
經
過
，
一
路
荒
煙
蔓
草
、
靠
著
開
山

刀
邊
走
邊
闢
出
路
徑
，
蛇
鳥
昆
蟲
四
處
竄
逃
，
古

人
云
「
篳
路
藍
縷
」
可
能
就
是
這
感
覺
吧
！
為
期

四
天
的
野
外
求
生
訓
練
也
就
此
展
開
。

野
外
紮
營
，
就
地
取
材
搭
設
露
宿
棚
，
砍
竹
子
、

搭
竹
床
、
鋪
蘆
葦
，
以
天
空
為
棉
被
，
以
大
地
為

床
。
山
中
竹
筍
、
野
菜
特
別
多
，
還
可
找
到
野
生

百
香
果
，
晚
上
捉
溪
蝦
，
這
陣
子
我
們
吃
的
食

物
，
都
是
用
白
水
煮
的
，
以
現
在
養
生
來
說
，
是

少
油
、
少
鹽
的
健
康
食
品
。

當
野
外
求
生
訓
練
結
束
，
從
山
中
返
回
城
市

時
，
穿
著
是
野
戰
服
、
長
筒
皮
鞋
，
看
起
來
髒
兮

兮
的
，
身
上
掛
著
槍
和
刀
，
吸
引
了
路
上
所
有
人

的
目
光
。
搭
火
車
回
臺
北
時
，
在
車
上
吃
便
當
，

多
久
沒
吃
到
這
香
噴
噴
的
白
米
飯
，
也
顧
不
得
形

象
，
可
想
而
知
每
個
人
有
多
餓
，
還
有
什
麼
比
這

更
人
間
美
味
？

經
過
這
些
訓
練
，
讓
我
更
成
長
，
確
立
目
標
，

人
生
的
路
是
寬
或
窄
，
快
樂
與
不
快
樂
，
都
由
我

們
自
己
選
擇
，
心
有
多
寬
，
路
就
有
多
寬
。

我
們
一
起
歡
笑
成
長
的
日
子

【
作
者
速
寫
】
范
珍
，
民
國

六
十
三
年
入
伍
，
服
務
陸
軍
至

退
伍
，
轉
任
公
職
，
至
一○

二

年
退
休
。

高榮推美味年菜 創意料理

文、圖／高雄榮總營養室

心

金
玉
滿
堂

創
意
年
菜
「
金
玉
滿
堂
」
，
取
代
傳
統

的
魚
翅
羹
，
以
金
針
菇
代
替
魚
翅
，
除
口

感
相
似
，
金
針
菇
含
有
豐
富
的
纖
維
，
是

腸
道
的
清
道
夫
。

這
道
菜
包
含
絲
瓜
、
金
針
菇
及
增
加
鮮

度
的
蛤
蜊
，
表
達
低
油
高
纖
的
設
計
概

念
，
最
適
合
有
便
祕
或
肥
胖
問
題
的
人
食

用
。

魚
躍
龍
門

年
菜
中
不
可
或
缺
的
魚
料
理
，
營
養
師

捨
棄
一
般
油
炸
方
式
，
將
鱸
魚
清
蒸
，
再

淋
上
用
番
茄
、
鳳
梨
及
黃
椒
燒
製
成
的
醬

汁
，
馬
上
變
成
一
盤
五
彩
繽
紛
的
「
魚
躍

龍
門
」
。

簡
單
易
做
、
無
油
煙
，
且
魚
肉
質
地
細

緻
易
消
化
，
最
適
合
銀
髮
長
者
。

農
曆
春
節
期
間
，
臺
北
、
臺
中
、
高
雄
榮
總
及
所

屬
各
分
院
的
門
診
時
間
皆
有
調
整
，
資
訊
如
下
：

臺
北
榮
總─

一
月
二
十
七
日
至
一
月
三
十
日
（
除

夕
至
初
三
）
休
診
；
一
月
三
十
一
日
（
初
四
）
上
、

下
午
彈
性
門
診
，
夜
診
停
診
；
二
月
一
日
（
初
五
）

上
、
下
午
正
常
門
診
，
夜
診
及
大
我
門
診
部
停
診
。

北
榮
蘇
澳
、
員
山
分
院─

一
月
二
十
七
日
（
除

夕
）
、
三
十
日
至
二
月
一
日
（
初
三
至
初
五
）
僅
市

區
門
診
開
設
上
午
特
別
門
診
，
其
餘
休
診
。    

北
榮
桃
園
分
院─

一
月
二
十
七
日
至
二
十
九
日

（
除
夕
至
初
二
）
休
診
；
一
月
三
十
日
（
初
三
）
上

午
彈
性
門
診
；
一
月
三
十
一
日
至
二
月
一
日
（
初
四

至
初
五
）
上
、
下
午
正
常
門
診
，
夜
診
休
診
。

北
榮
新
竹
分
院─

一
月
二
十
七
至
二
十
九
日
（
除

夕
至
初
二
）
休
診
；
一
月
三
十
日
至
三
十
一
日
（
初

三
至
初
四
）
上
午
內
、
外
科
門
診
；
二
月
一
日
（
初

五
）
上
、
下
午
正
常
門
診
，
夜
診
休
診
。

北
榮
玉
里
分
院─

一
月
二
十
七
日
（
除
夕
）
上
、

下
午
部
份
科
門
診
；
一
月
二
十
八
日
至
二
月
一
日

（
初
一
至
初
五
）
上
午
部
份
科
門
診
。

北
榮
鳳
林
分
院─

一
月
二
十
七
日
至
二
月
一
日

（
除
夕
至
初
五
）
開
設
上
午
門
診
。

北
榮
臺
東
分
院─

一
月
二
十
七
日
至
二
十
九
日

（
除
夕
至
初
二
）
休
診
；
一
月
三
十
日
至
二
月
一
日

（
初
三
至
初
五
）
開
設
上
午
門
診
。

臺
中
榮
總─

一
月
二
十
七
日
至
二
十
九
日
（
除

夕
至
初
二
）
休
診
；
一
月
三
十
日
至
一
月
三
十
一
日

（
初
三
至
初
四
）
上
午
特
別
門
診
；
二
月
一
日
（
初

五
）
正
常
門
診
。

中
榮
嘉
義
分
院─

一
月
二
十
七
日
（
除
夕
）
上
午

部
份
門
診
；
一
月
二
十
八
日
至
一
月
二
十
九
日
（
初

一
至
初
二
）
休
診
；
一
月
三
十
日
至
二
月
一
日
（
初

三
至
初
五
）
部
份
特
別
門
診
。

中
榮
灣
橋
分
院─

一
月
二
十
七
日
（
除
夕
）
上
午

部
份
門
診
；
一
月
二
十
八
日
至
一
月
三
十
日
（
初
一

至
初
三
）
休
診
；
一
月
三
十
一
日
（
初
四
）
上
午
部

份
門
診
；
二
月
一
日
（
初
五
）
上
、
下
午
部
份
門
診
。

中
榮
埔
里
分
院─

一
月
二
十
七
日
至
二
十
八
日

（
除
夕
至
初
一
）
上
午
部
份
門
診
；
一
月
二
十
九
日

（
初
二
）
休
診
；
一
月
三
十
日
至
二
月
一
日
（
初
三

至
初
五
）
上
午
部
份
門
診
。

高
雄
榮
總─

一
月
二
十
七
日
至
二
十
九
日
（
除

夕
至
初
二
）
休
診
；
一
月
三
十
日
至
二
月
一
日
（
初

三
至
初
五
）
上
午
特
別
門
診
（
內
、
外
、
婦
、
兒
科

各
開
一
診
）
。

高
榮
臺
南
分
院─

一
月
二
十
七
日
至
二
十
九

日
（
除
夕
至
初
二
）
休
診
；
一
月
三
十
日
至
一
月

三
十
一
日
（
初
三
至
初
四
）
上
午
特
別
門
診
（
內
、

外
科
各
開
一
診
）
；
二
月
一
日
（
初
五
）
正
常
門
診

（
部
分
門
診
停
診
）
。

高
榮
屏
東
分
院─

一
月
二
十
七
日
至
二
十
九
日

（
除
夕
至
初
二
）
休
診
；
一
月
三
十
日
至
二
月
一
日

（
初
三
至
初
五
）
上
午
特
別
門
診
（
內
、
外
科
各

開
一
診
）
。

平
安
卷

就
是
平
常
的
蒜
泥
白
肉
改
良
版
，
將
五

花
肉
燙
熟
後
，
去
除
豬
皮
及
肥
肉
，
再
捲

上
小
黃
瓜
絲
及
蘋
果
絲
，
做
法
簡
單
又
討

喜
。
吃
下
去
的
每
一
口
都
能
同
時
享
受
小

黃
瓜
的
爽
脆
及
蘋
果
的
酸
甜
，
清
爽
不
油

膩
，
符
合
高
纖
的
飲
食
原
則
。
對
於
有
心

血
管
疾
病
或
高
血
脂
的
患
者
，
是
一
道
安

心
的
選
擇
。

那年，
農曆春節將至，若

能親自下廚作年菜，除了家人

凝聚親情，更能夠確保食物的品質

與衛生。高雄榮總以專業知識、簡單烹

調、創新設計為出發點，發表健康創意

年菜。營養室主任王雅君表示，只要發

揮巧思，便可將高油高糖的菜色轉換

成健康清爽的佳餚，讓圍爐大餐充

滿驚喜及營養概念，為新的

一年健康加分。

榮
　
總

榮
分
院

春
節
期
間 

各
　
　
門
診
時
間


