
——因放不下身段，衝突

四起，工作也就不穩定，求職

時常碰壁，直到淋了一場求職

路程的「傾盆大雨」，終於澆

醒了迷惘的我⋯⋯

放下心更寬

榮 光 副 刊

很
懷
念
以
前
念
軍
校
受
軍

事
教
育
的
日
子
，
每
天
生
活
相

當
緊
湊
，
從
星
期
一
就
開
始
盼

著
週
日
，
雖
然
週
日
得
從
早
上

六
時
開
始
整
理
服
裝
儀
容
，
直

到
官
校
門
口
，
接
受
學
長
檢
查

合
格
外
出
為
止
，
有
時
「
臉
部

表
情
不
佳
」
，
還
得
重
回
寢
室

整
理
好
「
表
情
」
再
休
假
，
往

往
忙
到
日
正
當
中
才
能
步
出
校

門
；
但
只
要
來
到
校
門
，
那
一

刻
便
感
到
很
幸
福
，
因
為
假
日

得
來
不
易
，
所
以
備
加
珍
惜
。

現
在
實
施
週
休
二
日
，
週

而
復
始
，
休
假
好
像
理
所
當
然

、
習
以
為
常
；
上
班
想
著
下
班

事
，
下
班
想
著
上
班
的
種
種
，

反
而
渾
身
不
自
在
。

自
在
的
生
活
，
就
是
無
所

求
的
生
活
，
享
受
無
所
求
的
人

生
，
首
先
要
學
會
放
下
。

有
位
身
懷
六
甲
、
大
腹
便

便
的
婦
人
，
抱
著
剛
學
會
走
路

的
兒
子
來
廟
裡
祈
福
，
行
動
相

當
緩
慢
，
廟
祝
見
了
，
趨
前
來

關
心
她
，
婦
人
卻
答
：
「
唉
呀

！
手
上
這
個
能
放
下
不
辛
苦
，

肚
子
裡
另
一
個
不
能
放
下
才
辛

苦
。
」
由
此
可
見
，
懂
得
放
下

而
能
放
下
時
，
生
活
即
能
舒
暢

；
能
放
下
而
不
放
下
，
負
擔
就

將
人
壓
得
喘
不
過
氣
。
因
為
有

太
多
感
情
、
責
任
的
牽
絆
，
放

不
下
、
想
不
開
，
所
求
成
了
痛

苦
泉
源
，
也
演
成
生
活
苦
果
。

退
伍
剛
進
職
場
初
期
，
並

不
順
利
，
尤
其
剛
脫
離
軍
旅
生

涯
，
還
存
有
在
軍
中
當
幹
部
的

心
態
，
看
到
公
司
主
管
坐
在
主

管
桌
上
氣
勢
凌
人
、
好
不
威
風

，
腦
海
中
不
免
閃
過
服
役
時
的

種
種
：
「
以
前
當
兵
時
，
這
個

位
置
是
我
坐
的
…
…
…
。
」

因
放
不
下
身
段
，
衝
突
四

起
，
工
作
也
就
不
穩
定
，
求
職

時
常
碰
壁
，
直
到
淋
了
一
場
求

職
路
程
的
「
傾
盆
大
雨
」
，
終

於
澆
醒
了
迷
惘
的
我
。

烏
雲
，
肇
因
於
凝
結
太
多

水
氣
。
一
旦
下
雨
，
供
給
大
地

充
足
水
分
後
，
雨
過
天
青
，
大

地
自
然
萬
象
更
新
，
充
滿
無
限

生
機
。
在
這
多
元
社
會
裡
，
不

管
扮
演
什
麼
角
色
，
只
要
放
下

，
盡
情
付
出
與
貢
獻
，
路
就
寬

廣
許
多
，
內
心
隨
之
開
朗
。

想
通
了
這
些
，
我
放
下
身

段
，
以
生
活
為
師
，
選
定
目
標

，
定
下
心
來
念
書
，
通
過
普
考

，
轉
任
公
職
，
從
最
基
層
工
作

做
起
，
日
子
變
得
踏
實
起
來
。

多
年
後
，
再
通
過
高
考
，
一
步

步
在
服
務
工
作
領
域
中
，
付
出

心
力
，
尋
回
自
我
。

幸
福
，
掌
握
在
自
己
的
手

裡
，
即
時
放
下
，
讓
名
利
沉
澱

，
就
會
發
覺
內
心
寬
闊
起
來
；

選
擇
機
會
多
了
，
生
活
變
得
多

采
多
姿
。

胎
兒
呱
呱
落
地
時
，
雙
手

緊
握
著
，
似
在
期
盼
此
生
得
到

更
多
，
於
是
追
逐
名
利
、
渴
求

情
感
，
深
怕
得
的
比
人
少
，
而

展
開
了
忙
碌
、
勞
累
的
一
生
；

直
到
離
開
世
間
，
雙
手
攤
開
，

原
本
不
屬
於
自
己
的
種
種
，
就

此
放
下
，
人
生
也
得
到
解
脫
。

不
過
，
要
等
到
這
一
刻
才
放
下

，
實
在
有
點
太
遲
，
也
太
辛
苦

了
；
即
時
放
下
，
就
會
發
現
心

情
變
好
，
人
生
也
幸
福
多
了
。

稻
穗
成
熟
時
，
放
下
是
為

豐
收
做
準
備
；
竹
子
長
高
時
，

放
下
可
避
免
狂
風
來
襲
、
攔
腰

斷
折
的
危
險
。

您
放
下
了
嗎
？
忙
碌
的
人

生
該
有
適
度
休
養
，
「
休
」
可

即
時
沉
澱
紛
亂
心
靈
，
淨
化
生

活
；
「
養
」
能
養
精
蓄
銳
，
為

下
一
次
成
功
預
作
準
備
。
放
下

，
紓
解
心
靈
；
放
下
瞬
間
，
心

胸
開
闊
，
阻
塞
的
情
境
，
往
往

會
峰
迴
路
轉
、
柳
暗
花
明
。

可

曾
想
過
，

當
「
老
化
」
悄
悄
來

臨
時
，
會
用
什
麼
方
式
來
面
對
；

年
輕
是
我
們
的
過
去
，
而
年
老
則

是
我
們
的
將
來
。

生
命
不
停
的
在
轉
，
人
生
是

一
個C

y
cle

（
循
環
）
，
一
代
養
一

代
，
「
養
兒
方
知
父
母
恩
」
，
若

非
自
己
走
過
一
趟
，
無
法
體
會
父

母
的
辛
勞
；
養
兒
育
女
是
件
辛
苦

的
事
，
卻
是
種
甜
蜜
的
負
擔
，
最

重
要
的
是
孩
子
會
長
大
，
使
我
們

的
生
命
更
有
意
義
。

我
生
在
三
年
級
最
末
段
班
，

如
今
也
嘗
到

初
老
滋
味
。

回
想
與
老
公

的
感
情
，
由

最
初
的
親
愛

，
進
入
恩
愛

，
現
在
成
了
憐

愛
。
他
的
健
康
狀

況
持
續
在
退
化
，
風

燭
殘
年
的
種
種
跡
象
日

益
明
顯
；
上
下
階
梯
需
要
人

攙
扶
，
就
醫
也
要
人
陪
著
，
還
有

許
多
需
要
細
心
照
顧
的
地
方
。
因

此
，
每
次
朋
友
邀
約
，
我
都
是
來

去
匆
匆
，
好
在
幾
位
多
年
老
友
，

都
能
諒
解
。

人
從
出
生
到
老
年
，
身
體
的

型
態
、
機
能
，
一
直
在
變
化
，
每

個
階
段
的
面
孔
、
皮
膚
、
頭
髮
、

體
態
，
通
通
在
變
異
。

由
於
醫
藥
發
達
及
生
活
條
件

改
善
，
人
的
生
命
「
長
度
」
被
拉

長
了
，
但
「
寬
度
」
及
「
深
度
」

呢
？
身
為
銀
髮
族
，
只
得
讓
自
己

「
老
得
美
麗
、
老
得
優
雅
、
老
得

有
用
」
，
才
能
得
到
尊
榮
。

所
謂
「
有
孝
順
的
子
女
，
就

有
快
樂
的
父
母
」
，
兒
女
把
父
母

當
寶
貝
來
疼
，
老
人
家
就
是
世
界

上
最
幸
福
的
人
。
我
們
夫
妻
倆
因

晚
婚
只
生
一
子
，
從
小
到
大
獨
享

家
裡
所
能
提
供
的
資
源
，
尤
其
是

老
伴
，
為
兒
女
做
這
個
、
備
那
個

，
出
社
會
後
，
在
外
地
工
作
，
平

常
就
我
們
兩
老
一
起
生
活
。
我
曾

經
當
面
提
醒
兒
子
，
你
書
念
的
好

，
工
作
也
認
真
，
但
還
得
有
一
顆

主
動
關
懷
別
人
的
心
。
這
筆
帳
要

算
到
他
老
爸
頭
上
了
，
為
兒
子
做

太
多
，
讓
他
只
知
道
接
受
，
似
乎

欠
缺
一
點
感
恩
的
心
。

不
過
我
偶
爾
也
會
用
欣
賞
的

角
度
來
看
待
兒
子
的
成
長
過
程
。

他
從
小
功
課
優
異
，
小
學
、
國
中

上
下
學
都
由
老
爸
接
送
，
高
中
念

師
大
附
中
，
大
學
念
臺
大
化
工
，

家
住
基
隆
，
每
天
通
勤
，
早
出
晚

歸
相
當
辛
苦
，
老
爸
付
出
在
他
身

上
的
愛
沒
有
白
費
。

兒
子
今
年
二
十
六
歲
，
一
退

伍
就
開
始
上
班
，
謀
職
頗
為
順
利

，
工
作
又
和
他
所
學
有
關
，
雖
是

新
進
人
員
，
待
遇
不
錯
，
做
得
起

勁
。
孩
子
開
始
賺
錢
，
經
濟
自
主

，
能
獨
立
了
，
而
我
們
卻
老
了
。

我
曾
經
告
訴
老
伴
：
「
現
在

是
我
陪
你
到
醫
院
，
將
來
誰
陪
我

去
看
病
？
再
過
幾
年
兒
子
成
家
了

，
會
是
個
孝
順
的
兒
子
嗎
？
」
對

邁
入
耳
順
之
年
的
婦
女
來
說
，
不

確
定
還
能
擁
有
什
麼
？
失
落
感
似

乎
也
增
加
了
。

我
們
上
一
代
子
女
人
數
多
，

只
要
其
中
一
人
盡
孝
道
，
就
不
會

讓
老
人
家
寂
寞
獨
處
，
冷
清
度
日

。
現
今
子
女
生
得
少
，
年
輕
夫
妻

忙
著
工
作
，
照
顧
老
人
家
，
實
在

不
是
簡
單
的
事
，
因
為
有
些
老
病

的
父
母
，
不
肯
入
住
養
老
院
，
找

外
籍
看
護
也
不
可
靠
，
有
個
孝
順

的
子
女
，
陪
伴
著
過
生
活
，
才
是

一
種
無
價
的
幸
福
。

當
校
園
響
起
六
十
年
代
電
影
「

吾
愛
吾
師
」
的
主
題
曲
「T

o S
ir W

ith
 

L
o
v
e

」
時
，
就
是
三
年
級
生
完
成
學

業
，
參
加
畢
業
典
禮
的
時
刻
。
一
切

似
乎
來
得
那
麼
快
，
感
覺
這
批
學
生

才
到
校
報
到
入
學
沒
多
久
，
一
轉
眼

，
就
要
畢
業
離
校
了
。

民
國
九
十
八
年
，
筆
者
退
伍
，

轉
至
南
投
縣
同
德
家
事
商
業
職
業
學

校
附
設
進
修
學
校
擔
任
幹
事
，
後
來

升
任
教
導
組
長
。
由
於
進
修
學
校
是

夜
間
上
課
，
在
漆
黑
校
園
的
昏
暗
路

燈
下
，
常
伴
著
蛙
鳴
和
蟋
蟀
吱
叫
聲

；
到
了
雨
天
，
就
只
有
滴
答
聲
。

學
生
們
有
些
來
自
偏
鄉
，
或
是

單
親
家
庭
，
或
是
隔
代
教
養
，
或
為

年
長
失
學
的
社
會
青
年
等
，
往
往
因

家
境
清
寒
，
必
須
工
作
賺
錢
養
家
，

無
法
將
全
部
心
力
放
在
課
業
上
，
為

了
配
合
老
師
，
跟
上
教
學
進
度
，
常

常
得
請
老
師
放
慢
教
學
進
度
，
或
另

外
輔
導
他
們
的
課
業
。
如
因
工
作
加

班
，
無
法
到
校
上
課
，
就
得
不
斷
提

醒
學
生
的
監
護
人
督
促
學
生
，
儘
量

到
校
辦
理
請
假
手
續
，
期
望
同
學
能

夠
順
利
完
成
學
業
。

適
性
教
育
，
是
目
前
因
材
施
教

的
方
向
和
政
策
。
學
生
是
國
家
社
會

未
來
的
資
產
，
透
過
教
育
的
力
量
，

開
啟
每
位
學
生
的
潛
能
，
讓
天
資
不

一
的
學
生
，
在
學
校
提
供
合
適
的
教

材
教
學
下
，
能
兼
顧
學
生
個
別
差
異

，
激
發
學
生
學
習
興
趣
。
但
是
對
弱

勢
學
生
而
言
，
仍
需
要
老
師
給
予
更

多
的
關
懷
。
因
為
白
天
工
作
後
，
晚

上
缺
乏
精
力
繼
續
上
課
；
往
往
能
到

學
校
，
就
已
表
現
其
最
大
努
力
。
身

為
組
長
，
我
只
能
以
關
愛
的
眼
神
，

多
予
精
神
鼓
勵
和
口
頭
嘉
勉
。

經
過
三
年
，
學
生
們
在
半
工
半

讀
的
情
況
下
，
完
成
學
業
。
此
其
間

，
部
分
學
生
因
為
負
荷
不
了
一
邊
工

作
、
一
邊
上
課
的
壓
力
，
打
了
退
堂

鼓
，
辦
理
休
學
，
暫
時
離
開
學
校
；

惟
能
返
校
復
學
的
學
生
，
寥
寥
無
幾

。
結
果
到
了
畢
業
的
時
候
，
竟
然
只

有
十
四
名
。
他
們
的
確
需
要
老
師
們

，
持
續
付
出
更
多
的
輔
導
，
鼓
勵
其

以
不
撓
的
毅
力
完
成
學
業
，
避
免
受

到
休
學
學
生
的
影
響
。

當
畢
業
典
禮
結
束
，
同
學
們
踩

著
輕
快
的
腳
步
，
踏
出
校
園
，
步
上

新
的
旅
程
時
，
筆
者
心
中
，
真
的
如

同
「T

o S
ir W

ith
 L

ov
e

」
歌
詞
所
述

—
—

「
當
我
離
開
，
我
明
白
，
我
將

離
開
我
最
好
的
朋
友
，
一
個
教
導
我

，
分
辨
對
錯
、
從
軟
弱
變
堅
強
的
朋

友
…
。
」
同
學
們
，
祝
福
你
們
，
珍

重
，
再
見
！

【
作
者
速
寫
】
蔡
秀
珍
女
士

，
榮
民
主
眷
，
空
中
商
專
畢

業
，
曾
從
事
廣
播
工
作
十
五

年
，
擔
任
榮
欣
志
工
十
年
。

【作者速寫】楊志秦

先生，民國七十六年

考取預備軍官入伍，

八十一年退伍，先後

通過普考和高考，轉

任公職迄今。
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好
友
洪
兄
來
家
泡
茶
，
閒
話
當
今
時

事
及
年
少
事
蹟
；
喝
了
幾
泡
茶
之
後
，
茶

湯
顏
色
也
漸
漸
淡
了
，
彼
此
都
融
入
深
深

的
回
憶
中
…
…
。

記
得
那
年
擔
任
中
字
號
艦
輪
機
長
，

在
艦
長
梁
紀
信
中
校
的
率
領
下
，
奉
命
執

行
南
沙
運
補
任
務
時
，
海
象
極
度
不
佳
，

沿
途
弟
兄
們
幾
乎
都
睡
在
機
艙
周
圍
，
以

應
付
隨
時
可
能
發
生
的
狀
況
，
但
沿
途
搶

修
、
吊
缸
等
情
形
仍
不
斷
發
生
，
疲
憊
是

必
然
的
。

好
不
容
易
抵
達
南
沙
海
域
，
正
想
好

好
休
息
，
此
時
勤
務
兵
通
知
：
「
支
隊
長

請
您
過
去
！
」
什
麼
？
當
下
一
楞
，
心
想

支
隊
長
在
旗
艦
，
浪
湧
那
麼
大
，
怎
麼
過

去
？
但
勤
務
兵
繼
續
催
促
：
「
艦
長
已
在

舷
邊
備
便
小
艇
了
！
…
…
」

拖
著
疲
憊
身
驅
，
小
心
翼
翼
地
上
了

小
艇
，
航
到
旗
艦
舷
邊
，
看
著
一
排
大
浪

，
湧
起
湧
落
，
幾
乎
翻
湧
上
一
層
樓
高
的

旗
艦
船
艉
…
…
。

拚
了
，
我
一
個
縱
身
，
登
上
艦
艉
，

快
步
衝
上
駕
駛
臺
報
到
。

支
隊
長
用
十
分
關
懷
及
不
捨
的
語
氣

：
「
辛
苦
了
！
請
轉
告
士
官
兵
，
再
堅
持

幾
天
，
就
將
達
成
任
務⋯

⋯

」

聽
完
支
隊
長
指
示
和
慰
勉
，
心
中
感

受
到
一
股
溫
暖
，
沿
途
的
勞
累
及
壓
力
，

頓
時
消
失
無
蹤
。
能
獲
得
長
官
的
嘉
勉
及

肯
定
，
雖
然
返
艦
過
程
亦
很
危
險
，
但
心

中
榮
耀
無
比
！

那
次
運
補
任
務
，
在
極
度
不

佳
的
海
象
中
順
利
完
成
，
返
航
抵
達

左
營
港
時
，
還
有
一
幕
令
人
感
到
溫

暖
及
貼
心
的
景
象
。

微
寒
的
天
氣
，
碼
頭
站
著
一

群
迎
接
我
們
的
官
兵
，
再
仔
細
一
看

，
妻
子
懷
抱
著
未
滿
周
歲
的
小
女
兒

也
站
在
隊
伍
中
，
臉
上
布
滿
緊
張
、

擔
心
的
神
情
，
直
到
看
到
我
的
那
一

剎
那
，
很
自
然
地
露
出
輕
鬆
、
榮
耀

的
表
情
，
像
在
訴
說
：
「
我
的
先
生

順
利
完
成
任
務
，
安
全
回
來
了
！
」

當
我
倆
四
目
交
會
，
淚
水
不
禁
奪
眶

而
出
！「

這
泡
茶
，
有
回
甘
的
感
覺

！
」
有
位
學
長
曾
經
告
訴
我
，
「
國
家
的

事
，
再
小
都
是
大
事
；
個
人
的
事
，
再
大

都
是
小
事
！
」

幾
句
話
把
我
們
拉
出
回
憶
，
軍
人
用

半
輩
子
的
青
春
年
華
服
役
軍
旅
、
報
效
國

家
，
換
來
一
腦
子
的
回
憶
及
談
不
完
的
話

題
，
值
得
！

—
—

運
補
任
務
在
極
度
不
佳
的
海
象
中
順
利
完
成
，
返
航
抵

達
左
營
港
時
，
還
有
一
幕
令
人
感
到
溫
暖
及
貼
心
的
景
象
。

榮
耀
返
航
話
當
年
【
作
者
速
寫
】
宋
家
騏
先

生
，
海
軍
官
校
畢
業
，
服

役
海
軍
二
十
三
年
退
伍
。

——對弱勢學生而言，仍需要老師給予更多的關懷。因為白天工作

後，晚上缺乏精力繼續上課⋯⋯

【作者速寫】涂榮華先生，

民國七十一年入伍，服役空

軍至九十八年退伍，轉任進

修學校教導組長至今。

蔡秀珍（左）

偕夫在住家附近公

園散步。

當
我
老
了 

記
得
陪
我

—
—

身
為
銀
髮
族
，
只
得
讓
自
己
「
老
得
美
麗
、
老
得
優
雅
、
老
得
有
用
」
，

才
能
得
到
尊
榮
。⋯

⋯

民國九十一年，宋家騏（右）服役海

軍，擔任港務隊長時留影。

涂榮華（前排右一）和進修學校校長林元貴（前排

中）及師生合影。

畢業祝福 


