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您
知
道
自
己
的
營
養
好
嗎
？

█
  

觀
察
您
的
體
重
，
是
否
在

三
個
月
內
流
失
超
過
四
至
五
公
斤

。

█
  

觀
察
您
的
進
食
量
，
是
否

比
以
前
少
了
四
分
之
一
以
上
。

如
果
您
符
合
其
中
一
種
狀
況

，
營
養
不
良
的
危
機
已
經
悄
悄
降

臨
在
您
身
上
。

高
齡
長
者
常
因
為
吃
的
較
慢

、
較
不
易
覺
得
肚
子
餓
、
吃
的
食

物
比
較
單
調
，
進
而
產
生
「
老
化

性
厭
食
」
，
這
可
經
由
四
個
飲
食

策
略
來
改
善
：

策
略
一
：
修
正
飲
食
內
容

我
們
常
會
發
現
老
人
家
烹
煮

的
菜
樣
單
調
，
或
是
煮
一
餐
吃
三

餐
的
情
形
，
這
樣
都
會
減
少
食
物

種
類
及
份
量
的
攝
取
，
最
常
見
的

例
子
，
就
是
早
餐
白
粥
配
醬
菜
，

如
果
能
將
白
粥
中
加
入
蛋
、
切
碎

青
菜
，
使
其
變
成
鹹
粥
，
其
烹
調

複
雜
度
沒
有
增
加
，
但
營
養
卻
加

倍
；
或
是
去
自
助
餐
店
，
也
很
容

易
嚐
到
不
同
的
食
物
，
但
要
注
意

外
食
常
伴
隨
著
過
多
的
油
和
鹽
，

記
得
先
用
熱
水
或
熱
湯
漂
洗
後
再

吃
，
油
鹽
減
半
，
負
擔
減
半
。

如
果
您
的
胃
口
較
小
，
一
餐

無
法
吃
太
多
，
點
心
的
補
充
就
極

為
重
要
，
蒸
地
瓜
、
牛
奶
、
豆
漿

或
水
果
等
，
都
是
營
養
又
便
於
準

備
的
點
心
；
如
果
飲
食
調
整
後
仍

攝
取
不
足
，
市
面
上
也
有
各
種
口

服
營
養
品
，
可
以
根
據
個
人
需
求

加
以
補
充
。

策
略
二
：
修
正
飲
食
質
地

老
年
人
往
往
有
缺
齒
、
假
牙

功
能
不
良
等
口
腔
問
題
，
這
些
都

會
影
響
咀
嚼
及
食
物
的
選
擇
，
使

得
這
些
人
傾
向
選
擇
澱
粉
類
、
精

緻
食
物
，
而
大
幅
減
少
蔬
果
的
攝

取
，
甚
至
是
肉
類
的
攝
取
，
纖
維

質
、
維
生
素
及
礦
物
質
攝
取
不
足

的
結
果
，
往
往
會
造
成
便
秘
的
問

題
，
也
可
能
會
產
生
舌
炎
、
口
角

炎
等
，
使
得
口
腔
疼
痛
而
減
少
攝

食
量
，
導
致
營
養
問
題
如
雪
球
般

越
滾
越
大
。
因
此

，
最
好
的
方
法
是

先
尋
求
牙
醫
師
的

協
助
，
將
口
腔
問
題
降
到
最
低
，

其
次
是
配
合
調
整
食
物
質
地
。

在
食
材
選
擇
方
面
，
可
以
挑

質
地
軟
嫩
，
易
咀
嚼
消
化
的
魚
類

、
豆
腐
，
在
蔬
果
方
面
可
選
用
質

軟
的
瓜
類
、
嫩
葉
，
如
：
冬
瓜
、

莧
菜
、
木
瓜
、
香
蕉
等
；
在
烹
調

方
面
，
可
利
用
燜
燒
鍋
、
壓
力
鍋

燉
煮
，
使
食
物
軟
化
，
或
用
刀
子

、
果
汁
機
將
食
物
攪
碎
，
除
可
將

食
物
變
成
液
體
方
便
飲
用
外
，
還

可
同
時
將
不
同
的
食
材
混
合
在
一

起
，
變
成
各
種
口
味
的
「
精
力
湯

」
，
來
提
高
蔬
果
雜
糧
的
攝
取
。

除
此
之
外
，
建
議
在
煮
飯
的
同
時

，
加
入
南
瓜
、
紅
蘿
蔔
等
食
材
，

除
了
煮
後
質
地
柔
軟
方
便
進
食
外

，
還
具
有
豐
富
色
彩
及
多
元
的
香

味
，
更
重
要
的
是
，
它
們
都
含
有

許
多
纖
維
質
及
營
養
素
。

策
略
三
：
管
灌
飲
食

當
流
質
飲
食
都
無
法
攝
取
足

夠
營
養
，
體
重
嚴
重
下
降
，
這
時

就
要
考
慮
請
醫
師
處
方
插
入
鼻
胃

管
灌
食
；
一
旦
開
始
長
期
管
灌
飲

食
，
最
好
請
營
養
師
幫
忙
設
計
管

灌
食
，
並
評
估
營
養
狀
況
。

策
略
四
：
靜
脈
營
養

當
腸
道
功
能
喪
失
、
嚴
重
阻

塞
，
無
法
經
腸
道
吸
收
營
養
時
，

可
利
用
靜
脈
注
射
營
養
劑
，
來
達

到
營
養
給
予
的
目
的
；
但
是
，
只

因
不
想
吃
東
西
，
就
用
打
營
養
針

來
改
善
，
則
不
是
一
個
正
確
的
做

法
，
由
於
靜
脈
營
養
的
副
作
用
多

、
容
易
感
染
，
應
該
先
提
供
可
口

且
營
養
濃
度
高
的
食
物
，
並
鼓
勵

長
者
進
食
，
才
是
上
策
。

除
了
飲
食
調
整
外
，
營
養
狀

況
也
和
心
情
有
很
大
的
關
係
，
如

果
老
年
人
能
夠
經
常
與
人
接
觸
，

無
論
是
去
公
園
和
大
家
一
起
做
體

操
、
曬
太
陽
、
互
相
寒
暄
，
或
是

喝
茶
、
下
棋
、
閒
嗑
牙
，
或
是
三

五
好
友
聚
餐
，
都
會
讓
人
神
清
氣

爽
有
活
力
，
保
持
一
顆
愉
快
的
心

，
自
然
而
然
的
攝
食
量
就
會
增
加

，
營
養
不
良
的
問
題
也
會
隨
之
迎

刃
而
解
。

（
作
者
現
任
臺
中
榮
總
營
養

室
營
養
師
）
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陳
昭
秀

戰
勝
營
養
不
良

預防保健

拜會績優企業  開拓就業機會

彰化縣榮服處處長楊樹湘（左）贈感謝函予

王長發產業公司董事長王能宏。（林正陽提供）

（
彰
化
訊
）
彰
化
縣
榮
服
處

處
長
楊
樹
湘
於
日
前
拜
會
協
助
榮

民
眷
就
（
創
）
業
績
優
企
業
團
體

，
致
贈
感
謝
函
，
以
感
謝
協
助
進

用
榮
民
眷
。

輔
導
會
曾
於
去
年
榮
民
節
表

揚
十
二
家
協
助
榮
民
眷
就
（
創
）

業
績
優
企
業
團
體
，
彰
化
縣
計
有

「
王
長
發
產
業
股
份
有
限
公
司
」

與
「
財
團
法
人
彰
化
縣
私
立
青
山

福
利
慈
善
事
業
基
金
會
」
接
受
表

揚
。
楊
樹
湘
至
彰
化
市
拜
訪
王
長

發
產
業
公
司
董
事
長
王
能
宏
，
感

謝
協
助
榮
民
眷
就
業
與
優
惠
加
盟

創
業
，
另
前
往
員
林
鎮
青
山
基
金

會
拜
訪
董
事
長
黃
營
，
感
謝
協
助

榮
民
眷
照
服
員
職
訓
與
就
業
，
兩

企
業
承
諾
繼
續
與
輔
導
會
合
作
，

為
榮
民
眷
開
拓
更
多
就
業
機
會
。

高
雄
市
鳳
山

榮

服

處

「
就
業
喜
相
逢
」
徵
才
活
動

（
高
雄
訊
）
高
雄
巿
鳳
山
榮
服
處
日
前
與

高
雄
巿
政
府
勞
工
局
，
於
高
雄
市
勞
工
教
育
生

活
中
心
合
辦
「
幸
福
大
高
雄 

就
業
喜
相
逢
」
現

場
徵
才
活
動
，
為
榮
民
眷
與
民
眾
提
供
多
元
選

擇
工
作
的
機
會
。

本
次
活
動
邀
請
科
技
產
業
、
服
務
業
及
傳

統
產
業
等
，
共
計
三
十
四
家
廠
商
，
釋
出
逾
一

、
六
〇
〇
個
工
作
職
缺
，
吸
引
近
二
、
五
〇
〇

人
前
往
應
徵
。
榮
服
處
特
於
現
場
設
立
服
務
台

，
協
助
求
職
者
填
寫
履
歷
、
指
導
面
試
技
巧
及

受
理
各
項
諮
詢
。
該
處
本
年
度
並
將
開
辦
各
類

職
訓
班
次
、
就
學
宣
導
、
創
業
系
列
講
座
，
期

使
榮
民
眷
獲
得
更
多
訊
息
及
掌
握
就
業
市
場
脈

動
，
進
而
順
利
就
業
。

高雄巿鳳山榮服處舉辦現場徵才活動，提供榮民眷

與民眾許多工作機會。                       （陳國璋提供）

彰化縣
榮服處

（
本
刊
訊
）
輔
導
會
表
示
，
凡
聽
力

損
失
在4

5
d
b

以
上
、1

1
0
d
b

以
下
榮
民
，

憑
榮
民
證
、
健
保
合
約
醫
療
院
所
開
立
之

診
斷
證
明
書
及
聽
力
圖
，
每
二
年
可
向
各

縣
市
榮
服
處
、
榮
家
及
自
費
安
養
中
心
申

辦
免
費
配
發
助
聽
器
乙
次
（
會
本
部
自
九

十
七
年
起
已
不
受
理
申
請
）
，
八
十
歲
以

上
者
得
每
年
申
請
乙
次
；
若
申
請
現
金
補

助
者
，
需
另
外
提
供
郵
局
帳
號
及
發
票
正

本
，
本
（
一
〇
二
）
年
度
現
金
補
助
金
額

以
每
具
二
、
九
五
〇
元
為
限
。
另
一
〇
一

年
所
配
發
之
助
聽
器
，
需
售
後
服
務
時
，

可
洽
請
各
縣
市

榮
服
處
協
處
。

為
提
升
對
榮
民
服
務
，
輔
導
會
特
別

要
求
合
約
廠
商
自
一
〇
二
年
三
月
起
，
應

每
二
個
月
至
少
乙
次
派
專
業
人
員
至
各
榮

服
處
、
榮
家
及
自
費
安
養
中
心
提
供
巡
迴

服
務
（
金
門
及
澎
湖
每
半
年
乙
次
）
，
巡

迴
服
務
日
期
可
詢
問
各
榮
服
處
、
榮
家
及

自
費
安
養
中
心
。

本
年
度
榮
民
免
費
配
製
助
聽
器
合
約

廠
商
為
建
聲
實
業
有
限
公
司
（
總
公
司
電

話
：0

4
-2
3
1
1
1
9
0
0

；
地
址
：
臺
中
市
西

屯
區
台
灣
大
道
三
段9

6

號6

樓
）
。
其
各

地
區
服
務
據
點
地
址
、
電
話
如
左
：
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辦
理
榮
民
喪
葬

慰
問
金
相
關
問
題

問
題
一
：
輔

導
會
核
發
喪
葬
慰

問
金
，
針
對
「
服

役
十
年
以
上
未
就

養
有
眷
榮
民
亡
故

，
其
現
居
於
臺
灣

地
區
之
配
偶
或
直

系
血
親
，
可
申
領

一
萬
元
」
，
但
服

役
未
滿
十
年
之
榮

民
（
包
含
八
二
三

未
就
養
榮
民
）
卻

遭
到
排
除
，
建
議

喪
葬
慰
問
金
核
發

能
包
括
所
有
未
就

養
亡
故
榮
民
，
以

符
崇
功
報
勳
之
宗

旨
。

說
明
：

（
一
）
本
案
緣
起
於
五

十
六
年
國
防
部
訂
定
「
國
軍

在
臺
遺
族
及
傷
殘
人
員
濟
助

規
定
」
，
發
放
在
營
服
役
十

年
以
上
軍
人
退
伍
後
死
亡
之

喪
葬
濟
助
金
；
八
十
九
年
納

入
「
國
軍
在
臺
遺
族
傷
殘
官

兵
及
無
依
軍
眷
照
護
金
發
給

辦
法
」
規
範
改
為
喪
葬
照
護

金
，
直
至
九
十
三
年
停
止
發

放
。

（
二
）
鑒
於
國
防
部
於

九
十
三
年
停
止
發
放
「
喪
葬

照
護
金
」
後
，
輔
導
會
基
於

對
長
期
服
務
軍
職
之
退
除
役

官
兵
崇
功
報
勳
，
並
維
護
其

身
後
尊
嚴
，
於
一
〇
一
年
一

月
一
日
修
訂
頒
布
「
榮
民
榮

眷
遺
眷
急
難
救
助
及
慰
問
作

業
要
點
」
，
發
放
「
十
年
以

上
未
就
養
有
眷
榮
民
喪
葬
慰

問
金
」
。

（
三
）
有
關
將
服
役
未

滿
十
年
之
榮
民
（
含
八
二
三

未
就
養
榮
民
）
納
入
發
放
範

圍
乙
節
，
受
限
於
國
家
財
政

狀
況
及
考
量
社
會
觀
感
，
現

階
段
實
有
困
難
。

       

（
第
一
處
提
供
）

一〇一年「榮民代表懇談會」問題與說明系列之一
與民有約

︻
編
按
︼
輔
導
會
各
縣
市
榮
服
處
每
年

均
分
別
舉
辦
「
與
民
有
約
榮
民
代
表
懇
談
會

」
，
藉
由
與
榮
民
們
面
對
面
溝
通
，
交
換
意

見
，
以
瞭
解
他
們
所
關
切
的
議
題
，
謹
將
去

（
一
〇
一
）
年
懇
談
會
中
之
各
類
提
問
，
以

系
列
方
式
說
明
如
後
。

一
〇
二
年
度
榮
民
助
聽
器
營
業
據
點

許
智
傑
（
右
圖
）
生
長

在
一
個
溫
馨
平
凡
的
家
庭
，

身
為
長
子
的
他
，
在
父
母
不

斷
支
持
與
鼓
勵
下
，
讓
他
養

成
積
極
樂
觀
的
個
性
。
由
於

自
小
仰
慕
舅
舅
陸
戰
隊
戎
裝

的
英
姿
，
耳
濡
目
染
下
，
國

中
畢
業
就
投
筆
從
戎
報
考
陸

軍
第
一
士
官
學
校
。

民
國
七
十
六
年
入
伍
後

，
他
學
習
自
我
獨
立
，
包
括

如
何
調
適
生
活
步
履
以
及
與

人
相
處
，
一
開
始
覺
得
十
分

辛
苦
，
尤
其
是
服
從
長
官
、

完
成
上
級
所
交
付
的
任
務
等

，
實
在
很
難
面
面
俱
到
，
但

他
時
時
惕
勵
自
己
，
出
門
在

外
應
照
顧
好
自
己
，
免
得
父

母
掛
念
。

但
是
一
場
意
外
，
在
許

智
傑
身
上
烙
下
深
刻
的
傷
痛

。
他
回
憶
，
那
天
班
上
排
訂

至
汽
基
處
實
習
，
當
時
規
定

每
個
同
學
都
必
須
熟
悉
底
盤

修
護
作
業
，
不
料
在
他
獨
自

操
作
時
，
機
械
突
然
迸
出
火

花
，
瞬
間
點
燃
油
漬
，
油
箱

就
這
樣
炸
開
，
眼
前
一
片
黑

暗
，
伴
隨
著
皮
膚
深
沉
的
疼

痛
感
，
他
只
能
痛
苦
的
哀
鳴

。
幾
經
輾
轉
，
許
智
傑
住
進

三
軍
總
醫
院
燒
燙
傷
中
心
的

加
護
病
房
，
原
本
俊
秀
的
臉

龐
，
因
為
重
度
灼
傷
不
得
不

進
行
植
皮
。

從
死
神
的
召
喚
聲
中
掙

脫
出
來
的
許
智
傑
，
由
於
父

母
無
微
不
至
的
照
顧
，
還
有

同
袍
無
時
無
刻
的
慰
問
與
親

友
們
的
鼓
勵
，
也
使
他
對
人

生
有
更
深
一
層
的
體
會
。
「

珍
惜
所
有
、
把
握
當
下
」
，

成
為
他
日
後
面
對
問
題
時
，

勇
往
前
進
的
最
大
動
力
。

歷
經
一
次
又
一
次
的
治

療
，
八
十
五
年
，
許
智
傑
自

軍
中
退
役
，
展
開
新
的
人
生

。
剛
開
始
因
無
法
放
下
身
段

，
就
業
並
不
順
遂
，
他
曾
從

事
汽
車
教
練
、
油
壓
師
、
電

池
經
銷
商
等
工
作
，
直
到
轉

換
觀
念
之
後
，
秉
持
著
軍
中

磨
練
出
來
的
毅
力
，
以
及
熱

誠
與
衝
勁
，
獲
得
雇
主
賞
識

，
最
後
在
港
口
擔
任
船
務
工

作
，
前
後
達
八
年
半
之
久
。

許
智
傑
不
僅
學
會
如
何

面
對
生
命
中
的
挫
折
、
阻
礙

，
甚
至
比
一
般
人
更
懂
得
如

何
把
握
生
命
中
屬
於
自
己
的

機
會
。
他
認
為
「
機
會
是
留

給
已
經
準
備
好
的
人
」
，
因

此
持
續
進
修
、
充
實
自
己
，

並
考
上
東
華
大
學
企
管
研
究

所
，
「
累
積
經
驗
，
等
待
機

會
」
一
直
是
他
時
時
提
醒
自

己
的
座
右
銘
。
他
強
調
，
創

業
是
艱
辛
的
，
加
盟
便
利
商

店
並
沒
有
想
像
中
容
易
，
剛

開
店
時
什
麼
都
不
懂
，
樣
樣

都
得
親
力
親
為
，
而
這
些
對

他
而
言
都
是
新
的
挑
戰
，
一

開
始
忙
得
焦
頭
爛
額
，
更
讓

他
深
刻
體
會
軍
中
所
謂
的
「

一
日
之
所
需
，
百
工
斯
為
備

」
的
道
理
。
許
智
傑
表
示
，

自
己
能
夠
順
利
創
業
，
都
得

感
謝
軍
中
的
栽
培
訓
練
與
花

蓮
縣
榮
服
處
的
協
助
，
以
及

榮
民
學
長
方
嘯
強
，
傳
授
其

成
功
開
設
五
家
便
利
商
店
的

經
驗
，
讓
他
能
夠
克
服
種
種

困
難
與
挑
戰
，
奠
定
目
前
事

業
的
穩
定
基
礎
。

民
國
九
十
五
年
創
業
至

今
，
他
已
開
設
三
家
便
利
商

店
，
並
獲
得
多
項
競
賽
銷
售

優
異
獎
。
如
今
他
已
走
出
被

火
紋
身
的
傷
痛
，
並
以
過
來

人
身
分
擔
任
陽
光
基
金
會
志

工
，
與
更
多
顏
面
傷
殘
的
病

友
分
享
他
的
心
路
歷
程
，
除

此
之
外
，
他
也
參
與
門
諾
基

金
會
，
協
助
照
顧
獨
居
老
人

。
花
蓮
縣
榮
服
處
更
在
去
年

將
其
列
為
全
縣
榮
民
創
業
楷

模
，
於
榮
民
節
慶
祝
大
會
中

頒
獎
表
揚
，
使
其
成
為
實
至

名
歸
的
榮
民
創
業
典
範
。

█ 圖．文：湯平

浴火重生的加盟尖兵～許智傑
創業有成

（
本
刊
訊
）
輔
導
會
輔
導
榮
民
就
讀
一○

二

學
年
度
大
專
校
院
，
包
括
推
薦
甄
選
專
科
學
校
、

推
薦
甄
（
考
）
選
大
學
學
程
、
科
技
大
學
暨
技
術

學
院
二
技
部
、
四
技
部
暨
就
學
獎
補
助
等
招
生
就

學
說
明
會
，
自
二
月
下
旬
起
，
在
各
縣
市
榮
服
處

輪
流
舉
辦
。

屏
東
縣
榮
服
處
已
辦
畢
，
其
他
各
榮
服
處
預

定
舉
辦
日
期
及
地
點
如
下
：
二
月
二
十
六
日
臺
南

市
榮
服
處
；
三
月
一
日
上
午
澎
湖
縣
榮
服
處
；
六

日
上
午
苗
栗
縣
榮
服
處
；
七
日
上
午
高
雄
市
榮
服

處
；
八
日
上
午
新
竹
榮
服
處
；
十
二
日
上
午
臺
北

市
榮
服
處
；
十
四
日
上
午
高
雄
市
鳳
山
、
臺
東
縣

榮
服
處
；
十
五
日
上
午
新
北
市
、
花
蓮
縣
榮
服
處

；
十
八
日
上
午
臺
中
市
豐
原
榮
服
處
；
十
九
日
上

午
南
投
縣
榮
服
處
；
二
十
日
上
午
臺
南
市
新
營
榮

服
處
；
二
十
一
日
上
午
金
門
縣
榮
服
處
；
二
十
二

日
上
午
宜
蘭
縣
、
嘉
義
榮
服
處
；
二
十
五
日
上
午

臺
中
市
榮
服
處
；
二
十
六
日
上
午
彰
化
縣
榮
服
處

；
二
十
七
日
上
午
基
隆
市
、
雲
林
縣
榮
服
處
；
二

十
八
日
上
午
桃
園
縣
榮
服
處
。

有
意
就
學
榮
民
請
向
各
轄
區
榮
服
處
洽
詢
，

並
密
切
注
意
輔
導
會
網
站
，
網
址
：http

://w
w
w
.

vac.go
v.tw

就
學
服
務
及
最
新
消
息
資
訊
。

您
想
就
業
嗎
？

請
來
榮
服
處
，

我
們
協
助
您
。

輔
導
會
就
業
服
務
網
：

h
t
t
p
:
//w
w
w
.
v
a
c
.
g
o
v
.

t
w
/v
a
c
/ip
r
e
d
r
a
.a
s
p

。

學
年
度
輔
導
榮
民
就
學
說
明
會
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