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榮院翦影

◆

「
榮
光
副
刊
」
歡
迎
榮
民
、
榮
眷
投

稿
，
文
以
一
千
字
為
度
，
相
片
附
說
明
，

並
請
註
明
「
姓
名
、
電
話
、
戶
籍
、
通
訊
地
址
和
作
者

速
寫
」
，
如
經
選
用
另
請
同
意
提
供
「
身
分
證
統
一
編

號
、
立
帳
郵
局
局
號
、
帳
號
或
銀
行
帳
號
（
含
分
行

別
）
」
。
打
字
稿
及
數
位
照
片
，
請
以E

-M
ail

傳
「
榮

光
雙
周
刊
編
輯
部
」
：h

uah
sin.cpc@

m
sa.h

inet.net

（
亦
可
燒
錄
光
碟
郵
寄
）
；
手
寫
稿
件
請
郵
寄
台
北
市

松
山
區1

0
5

光
復
北
路
一
三
三
號
二
樓
。
請
勿
抄
襲
、

一
稿
數
投
，
並
自
留
底
稿
。
因
限
於
篇
幅
，
本
刊
具
有

刪
修
權
，
作
品
如
經
採
用
，
將
同
時
刊
登
於
榮
光
雙
周

刊
電
子
報
（http://epaper.vac.gov.tw

/index.htm

）
，

或
納
編
於
輔
導
會
專
書
，
或
授
權
轉
載
。
洽
詢
專
線
：

02—
27650473

。

◆

本
刊
第
六
版
「
老
兵
憶
往
」
單
元
，
歡
迎
惠
賜

有
關
七
七
抗
戰
、
八
一
四
空
戰
、
八
二
三
砲
戰
、
九
二

海
戰
、
九
三
勝
利
紀
念
日⋯

⋯

等
參
戰
或
親
身
經
歷
之

稿
件
，
亦
可
委
由
眷
屬
、
兒
孫
代
筆
。

◆

本
刊
第
六
版
「
老
兵
憶
往
」
、
「
眷
村
的
故

事
」
…
等
單
元
，
因
屬
作
者
個
人
憶
往
舊
事
，
部
分

人
、
事
、
時
、
地
、
物
，
或
因
時
隔
久
遠
，
難
以
考

證
，
如
有
誤
植
之
處
，
尚
請
讀
者
見
諒
。

 
              
    

           
   
 
                                  
      
 
  
        
 
 
   
 
 
    
 
      
  
 
       

 ◎ 會  話

   賴瑞：把球傳給我。

   凱爾：但是你還沒暖身啊。

   賴瑞：沒關係啦！我知道我可以投進這個三分球。

   凱爾：你知道你需要先伸展一下。

   賴瑞：把球傳給我就對了，我現在感覺像被喬丹附身了。

   凱爾：來吧！高手，讓我看看你有多厲害。

   賴瑞：啊！我失手了。

   凱爾：哈哈，麵包球！麵包球！

   賴瑞：我覺得我的肩膀也受傷了！我下次一定得先暖身。 

                                                （資料來源：常春藤解析英語雜誌社）

 Lesson 58 — Warming Up

第五十八課 暖身

賴世雄 英語會話即時通

◎ Dialogue

    Larry : Pass me the ball. 
      Kyle : But you haven't even warmed up yet. 
    Larry : That doesn't matter. I know I can make this 
                   three-pointer. 
      Kyle : You know you need to stretch a bit first.   
    Larry : Just pass me the ball. I feel like Jordan right 
                  now. 
      Kyle : All right, hotshot. Let me see what you've 
                  got. 
    Larry : Aw! I missed. 
      Kyle : Ha, ha. Airball! Airball! 
    Larry : I think I hurt my shoulder, too. I definitely  
                   need  to warm up next time. 

我
們
不
但
要
維
護
中
華
文
化
，

而
且
要
使
之
發
揚
光
大
，
但
是
要
使

傳
統
文
化
生
根
，
也
應
注
意
配
合
時

代
，
注
入
現
代
的
科
學
精
神
，
使
枝

葉
發
皇
，
開
出
美
麗
的
花
朵
，
這
也

就
是
求
新
求
進
的
精
神
。

老主任委員經國先生箴言

（
高
雄
訊
）
高
雄
榮
總
與
財
團
法

人
生
蓮
慈
善
基
金
會
，
日
前
於
醫
療
大

廳
聯
合
舉
辨
母
親
節
感
恩
音
樂
會
，
莫

景
棠
院
長
表
示
，
希
望
藉
著
優
美
音
樂

，
讓
病
患
與
家
屬
享
受
過
節
溫
馨
氣
氛

，
並
祝
福
媽
媽
們
，
母
親
節
快
樂
。

此
次
音
樂
會
安
排
演
奏

薩
克
斯
風
、
小
提
琴
、
大
提

琴
、
鋼
琴
等
樂
器
，
期
透
過

悠
揚
音
樂
，
紓
解
病
患
與
家

屬
身
心
壓
力
，
全
場
來
賓
及

病
友
都
沈
醉
在
音
樂
饗
宴
中

；
另
安
排
榮
華
幼
兒
園
的
小

朋
友
，
表
演
活
力
十
足
的
泰

鼓
及
舞
蹈
，
表
達
對
母
親
的

謝
忱
。莫

院
長
並
於
音
樂
會
中

，
分
送
康
乃
馨
給
在
場
媽
媽

病
友
，
祝
福
早
日
康
復
。

（
桃
園
訊
）
臺
北
榮
總

桃
園
分
院
日
前
於
腫
瘤
治
療

中
心
舉
辦
「
溫
馨‧

童
心‧

母
親
節
」
活
動
，
王
德
芳
院

長
代
表
贈
送
康
乃
馨
予
病
友

，
祝
福
早
日
康
復
。

桃
園
分
院
為
使
病
友
歡
度
佳
節
，

邀
請
宏
善
寺
課
輔
班
和
悅
因
幼
兒
園
小

朋
友
，
演
唱
系
列
組
曲
，
以
宏
亮
歌
聲

，
撫
慰
患
者
，
還
送
上
親
手
做
的
卡
片

，
讓
病
友
與
家
屬
，
既
驚
喜
又
感
動
。

桃
園
分
院
並
提
供
子

宮
頸
癌
篩
檢
等
預
防
保
健

服
務
，
期
使
媽
咪
們
都
健

康
樂
活
。

（
嘉
義
訊
）
臺
中
榮
總
嘉
義
分
院

日
前
舉
辦
「
寵
愛
媽
咪
傳
馨
情
、
健
康

舒
活
Ｇ
Ｏ
！
Ｇ
Ｏ
！
Ｇ
Ｏ
！
」
母
親
節

活
動
，
現
場
安
排
客
家
協
會
溫
馨
大
合

唱
、
高
齡
媽
媽
星
光
大
道
奉
茶
及
客
家

搗
麻
薯
等
活
動
，
讓
病
友
們
歡
度
母
親

節
。

嘉
義
分
院
鄭
紹
宇
院
長
感
謝
母
親

平
日
辛
勞
，
特
別
安
排
為
母
親
奉
茶
及

吃
點
心
，
讓
為
人
子
女
者
，
感
謝
母
親

辛
勞
，
高
齡
媽
媽
們
也
不
斷
拭
淚
，
溫

馨
感
人
。
鄭
院
長
除
親
送
康
乃
馨
，
也

和
民
眾
一
起
製
作
客
家
麻
薯
。

嘉
義
分
院
並
提
供
四
項
癌
症
篩
檢

，
致
贈
精
美
禮
品
，
祝
福
母
親
們
度
過

健
康
美
麗
的
母
親
節
。

另
外
，
中
榮
嘉
義
分
院
日
前
在
精

忠
新
城
及
經
國
新
城
日
照
中
心
，
舉
辦

「
一
家
一
菜
母
親
節
感
恩
活
動
」
，
現

場
邀
請
義
演
團
體
與
母
親
們
熱
絡
互
動

，
鄭
院
長
並
和
來
賓
、
員
工
合
唱
「
母

親
像
月
亮
」
歌
曲
，
贈
送
媽
媽
們
康
乃

馨
致
敬
，
媽
媽
學
員
也
以
一
家
一
菜
分

享
芳
鄰
。

多
樣
化
活
動 

溫
馨
歡
度
母
親
節

（
臺
北
訊
）
明
（
一
〇
四
）
年
是

抗
戰
勝
利
七
十
週
年
，
台
北
市
感
恩
協
進

會
暨
社
團
法
人
全
球
華
人
紀
念
抗
日
協
會

，
正
尋
找
「
抗
戰
老
兵
」
，
若
您
自
己
是

或
家
中
有
抗
戰
老
兵
，
或
者
您
認
識
抗
戰

老
兵
，
請
將
參
與
過
的
「
戰
役
（
或
特
殊

事
件
）
名
稱
、
年
份
、
地
點
、
當
時
身
分

、
部
隊
番
號
（
或
長
官
姓
名
）
」
列
出
，

並
註
明
自
己
「
姓
名
、
籍
貫
、
出
生
年
月

日
、
聯
絡
電
話
」
，
郵
寄
到
「1

0
5

台
北

郵
政1

1
8
-0

0
7
3
0

號
信
箱
」
，
或e-m

ail

至

「1
8
9
5
to

1
9
4
5
@

g
m

ail.co
m

」
，
或
電
洽

0
9
2
5
–

1
4
1
9
1
3
 

鍾
欣
純
小
姐
。

迎
向
抗
戰
勝
利
七
十
週
年—

（
臺
中
訊
）
輔
導
會
投
資

事
業
欣
中
天
然
氣
公
司
，
日
前

捐
贈
五
萬
元
予
伊
甸
社
會
福
利

基
金
會
，
贊
助
「
慢
飛
天
使
二

十
周
年
系
列
」
音
樂
會
，
愛
心

感
人
。伊

甸
基
金
會
有
感
於
發
展

遲
緩
兒
，
須
把
握
〇
至
六
歲
黃

金
療
育
期
，
因
而
展
開
「
慢
飛

天
使
服
務
計
畫
」
，
至
今
邁
入

二
十
年
。
欣
中
公
司
此
次
贊
助

五
萬
元
辦
理
音
樂
會
，
並
邀
請

企
業
、
社
會
大
眾
一
起
響
應
；

伊
甸
基
金
會
特
回
贈
感
謝
狀
，

表
達
謝
意
。

欣
中
公
司
「
取
之
社
會
、

用
之
社
會
」
，
自
九
十
九
年
起

贊
助
伊
甸
基
金
會
，
辦
理
關
懷

視
障
者
、
偏
鄉
弱
勢
孩
童
等
活

動
，
善
盡
社
會
責
任
。

投  資  事  業  動  態

欣
中
天
然
氣
公
司—

關
懷
發
展
遲
緩
兒 

捐
款
贊
助
音
樂
會

尋
找
抗
戰
老
兵

高雄榮總舉辦「琴韻愛馨」感恩音樂會，向天

下的母親們致敬。                        （曾耀毅攝）

（
屏
東
訊
）
高
雄
榮
總
屏
東
分
院
與
屏

東
科
技
大
學
於
日
前
合
辦
「
健
康
快
樂
Ｇ
Ｏ

！
社
區
體
能
趣
味
活
動
」
，
期
達
成
「
建
構

優
質
的
社
區
醫
院
，
共
享
健
康
的
生
命
丰
采

」
願
景
。

當
日
廣
邀
內
埔
鄉
及
長
治
鄉
周
邊
的
內

埔
村
、
中
林
村
、
東
勢
村
、
龍
泉
寺
、
富
田

村
、
龍
潭
村
、
復
興
村
及
德
協
村
等
社
區
健

康
站
居
民
，
計
有
二
百
八
十
人
參
加
。

屏
東
分
院
社
區
健
康
促
進
中
心
同
仁
和

屏
東
科
大
休
閒
運
動
健
康
系
同
學
，
偕
同
社

區
民
眾
，
區
分
健
走
及
分
組
體
能
趣
味
競
賽

，
由
李
元
彬
院
長
帶
領
，
進
行
各
項
體
能
趣

味
活
動
，
大
夥
共
度
快
樂
時
光
。

社
區
體
能
趣
味
活
動

高
雄
榮
總
．
北
榮
桃
園
分
院
．
中
榮
嘉
義
分
院—

（
宜
蘭
訊
）
臺
北
榮
總
蘇
澳

暨
員
山
分
院
慰
勉
第
一
線
護
理
師

辛
苦
奉
獻
，
日
前
於
宜
蘭
龍
潭
湖

步
道
，
舉
辦
護
師
節
健
行
活
動
，

兩
院
區
護
理
人
員
走
出
戶
外
，
接

近
大
自
然
，
舒
活
身
心
，
促
進
情

感
交
流
。

活
動
由
護
理
部
陳
懋
昌
主
任

主
持
，
醫
企
室
、
藥
劑
科
、
檢
驗

室
主
任
等
，
及
兩
院
區
員
工
近
八

十
人
參
加
。
活
動
出
發
前
，
首
先

表
揚
一
〇
二
年
度
優
良
護
理
人
員

：
蘇
澳
院
區
曾
麗
鳳
、
林
琇
娟
、

江
思
怡
、
游
琬
琪
、
張
彗
星
；
員

山
院
區
陳
金
魚
、
陳
淑
貞
、
林
秀

麗
、
陳
莉
庭
、
劉
素
卿
。
優
良
照

服
員
：
蘇
澳
院
區
蔡
燕
萍
、
鄒
德

成
、
陳
美
香
和
員
山
院
區
周
樂
秀

、
陳
美
惠
、
王
坤
娣
。

接
著
，
大
夥
迎
著
絢
麗
陽
光

，
環
繞
龍
潭
湖
一
圈
。
遊
湖
後
，

分
送
精
美
紀
念
品
和
美
味
餐
盒
，

讓
護
理
同
仁
都
滿
載
而
歸
。

（
花
蓮
訊
）
臺
北
榮
總
鳳
林

分
院
日
前
於
院
內
中
正
堂
舉
辦
慶

祝
護
師
節
晚
會
，
特
聘
鳳
林
知
名

的
「
總
舖
師
」
辦
桌
歡
聚
，

以
慰
勞
護
理
人
員
的
辛
勞
。

活
動
首
先
表
揚
優
良
護

理
長
：
鄧
明
芬
、
林
玉
娟
；

護
理
師
：
葛
嘉
玲
、
鍾
佳
芬

、
謝
慧
玲
、
戴
清
美
、
陳
美

如
、
葛
孟
榛
、
袁
婷
婷
、
張

秀
美
、
張
彥
羚
、
簡
葦
婷
、

鍾
亞
珊
。

何
裕
鈞
副
院
長
感
謝
護

理
人
員
長
年
犧
牲
奉
獻
，
在

第
一
線
照
護
病
患
，
為
醫
院

建
立
良
好
醫
病
關
係
；
同
時

提
醒
護
理
人
員
，
除
了
照
顧

病
患
，
也
要
照
顧
好
自
己
。

表
演
活
動
由
原
住
民
護

理
人
員
穿
著
民
族
服
裝
，
以
各
族

母
語
演
唱
歌
曲
，
向
大
家
問
候
。

何
副
院
長
同
時
分
送
在
場
女

性
護
理
人
員
康
乃
馨
，
祝
福
母
親

節
快
樂
，
讓
大
家
備
感
溫
馨
。

北榮蘇澳暨員山分院．鳳林分院—

慶祝護師節 慰勞護理人員辛勞

資 訊 看 板

輔導會全球資訊網網址：

http://www.vac.gov.tw

輔導會主任委員民意電子信箱網址：

http://www.vac.gov.tw/content/index.asp?pno=52

榮民服務專線︰0800-212154

政風專線電話：（02）27571700

政風專線傳真：（02）27587233

政風電子信箱：ethics@mail.vac.gov.tw

政風檢舉信箱：台北郵政99之139號信箱

北
榮
蘇
澳
暨
員
山
分
院
護
理
人

員
，
在
宜
蘭
龍
潭
湖
步
道
健
行
，
歡

度
護
師
節
。         

（
游
鳳
蘭
攝
）

（
臺
中
訊
）
臺
中
榮
總

日
前
提
醒
拔
牙
病
患
，
若
拔

牙
後
傷
口
難
以
癒
合
，
齒
槽

骨
持
續
疼
痛
、
麻
木
，
或
自

拔
牙
傷
口
處
生
成
異
常
腫
塊

時
，
有
可
能
是
罹
患
齒
齦
癌

，
應
及
時
尋
求
專
科
就
醫
，

以
免
耽
誤
病
情
。

一
名
六
十
歲
男
性
患
者

，
因
牙
痛
就
診
時
，
被
醫
師

診
斷
為
牙
周
病
而
拔
牙
，
但

術
後
一
個
月
，
拔
牙
傷
口
仍

持
續
疼
痛
，
且
無
法
充
分
癒

合
，
致
患
者
食
慾
不
佳
，
影

響
生
活
品
質
。

這
名
患
者
轉
到
臺
中
榮

總
診
治
，
發
現
牙
齦
有
異
常

黏
膜
腫
塊
，
切
片
化
驗
後
，

確
定
罹
患
齒
齦
癌
。

臺
中
榮
總
口
腔
醫
學
部

主
治
醫
師
程
稚
盛
表
示
，
對

口
腔
癌
病
患
而
言
，
如
何
早

期
確
診
口
腔
病
變
及
發
現
病

灶
是
治
療
成
功
的
決
定
因
素

之
一
。
臨
床
醫
師
面
對
可
疑

的
口
腔
病
變
，
通
常
給
予
患

者
轉
診
或
接
受
組
織
切
片
等

醫
療
建
議
。
但
如
果
口
腔
腫

瘤
表
現
非
典
型
的
臨
床
現
象

時
，
有
可
能
增
加
臨
床
醫
師

診
斷
上
的
難
度
，
非
典
型
齒

齦
癌
就
是
一
例
。

在
臺
灣
每
十
位
罹
患
口

腔
癌
病
患
，
就
有
一
位
惡
性

腫
瘤
生
長
在
齒
齦
部
位
，
僅

次
於
頰
黏
膜
癌
及
舌
癌
。
因

牙
齦
結
構
特
殊
，
早
期
齒
齦

癌
經
常
表
現
牙
痛
、
牙
齦
紅

腫
、
牙
齒
動
搖
及
齒
槽
骨
破

壞
等
一
般
牙
周
病
的
症
狀
。

實
例
上
，
臨
床
醫
師
在

缺
少
常
見
的
臨
床
症
狀
作
為

口
腔
癌
的
診
斷
依
據
時
，
難

以
適
時
發
現
惡
性
的
黏
膜
變

化
；
直
到
發
覺
拔
牙
傷
口
處

久
久
無
法
癒
合
，
且
腫
瘤
從

傷
口
處
生
成
時
，
才
會
被
臨

床
醫
師
警
覺
為
口
腔
癌
。

程
醫
師
表
示
，
在
中
榮

近
十
五
年
統
計
中
，
有
三
分

之
一
齒
齦
癌
患
者
口
腔
腫
瘤

，
皆
從
拔
牙
傷
口
處
生
成
。

且
這
類
病
患
有
高
比
例
的
骨

質
破
壞
，
影
響
治
療
成
效
。

配合服務區座談 提供健檢服務

（
南
投
訊
）
臺
中
榮
總

埔
里
分
院
日
前
與
南
投
縣
榮

服
處
合
作
，
於
分
院
醫
療
大

樓
舉
辦
服
務
區
座
談
會
時
，

提
供
健
康
檢
查
服
務
，
為
榮

民
健
康
把
關
。

座
談
會
當
日
，
南
投
縣

榮
服
處
先
安
排
榮
民
至
埔
里

分
院
醫
療
大
樓
進
行
健
康
檢

查
，
並
配
合
南
投
縣
警
察
局

埔
里
分
局
提
供
防
走
失
按
捺

指
紋
建
檔
服
務
，
以
及
預
立

安
寧
緩
和
醫
療
暨
維
生
醫
療

抉
擇
意
願
之
宣
導
。

隨
後
在
醫
療
大
樓
舉
行

座
談
會
，
由
南
投
縣
榮
服
處

程
台
英
副
處
長
主
持
，
埔
里

分
院
葛
光
中
院
長
亦
出
席
，

與
榮
民
們
交
流
互
動
，
說
明

相
關
服
務
照
顧
事
項
。
當
天

計
有
八
十
位
榮
民
參
與
，
對

於
榮
服
處
安
排
至
埔
里
分
院

健
檢
，
均
表
示
感
謝
。

中榮埔里分院—

拔牙傷口難癒合 恐為初期齒齦癌臺中
榮總

高榮屏東分院和屏東科大合辦「健康快樂GO!社區體能趣味

活動」，同仁和社區民眾一起做柔軟操。          （洪珮樺提供）

高
榮
屏
東
分
院—


