
夾
在
菁
桐
與
十
分
之
間
，
火
車
停
站
時
的

匆
匆
一
瞥
，
很
容
易
讓
人
忽
略
嶺
腳
這
個
小
車

站
，
沒
有
站
長
、
沒
有
剪
票
員
，
一
眼
望
盡
的

一○
八
公
尺
月
台
，
順
暢
的
曲
線
就
像
帶
著
一

抹
笑
，
因
此
，
當
地
人
又
稱
其
為
「
微
笑
車
站

」
。

微
笑
車
站
沒
距
離

說
真
的
，
嶺
腳
車
站
真
的
很
小
，
月
台
後

方
便
是
一
般
住
家
，
緊
緊
相
依
偎
，
走
下
階
梯

，
眼
前
是
一
家
小
小
的
矸
仔
店
，
門
口
的
阿
婆

隨
性
坐
著
顧
店
，
看
到
我
們
這
些
外
來
客
，
熱

情
的
招
呼
「
你
好
！
」
沒
被
遊
客
擠
滿
的
小
巷

弄
，
安
靜
得
很
美
好
。

沿
著
巷
弄
往
前
走
，
繞
個
小
彎
，
沒
過
多

久
便
看
到
藏
在
綠
林
間
的
紅
磚
建
築
「
蔡
家
洋

樓
」
。
當
年
經
營
永
昌
煤
礦
的
蔡
全
富
甲
一
方

，
一
九
三
九
年
興
建
的
蔡
家
洋
樓
，
成
為
當
地

的
指
標
建
築
。
如
今
雖
然
年
久
失
修
、
雜
草
叢

生
，
從
沉
穩
的
圓
拱
型
建
築
架
構
及
寬
闊
庭
院

，
輔
以
紅
磚
的
古
樸
氣
韻
，
就
算
經
過
數
十
年

的
歲
月
洗
禮
，
仍
是
嶺
腳
最
美
的
建
築
之
一
。

綠
油
油
的
美
味
珠
蔥

到
了
嶺
腳
，
更
別
錯
過
品
嘗
當
地
美
味
又

健
康
的
珠
蔥
料
理
。
為
了
照
顧
年
邁
父
親
而
返

鄉
的
阿
皇
，
多
年
用
心
栽
種
的
珠
蔥
不
僅
廣
受

好
評
，
為
了
推
廣
珠
蔥
成
為
平
溪
區
的
特
色
美

食
，
幾
年
前
便
開
始
與
在
地
友
人
，
從
種
植
生

產
、
加
工
製
造
、
行
銷
包
裝
等
方
面
各
司
專
長

、
分
工
合
作
，
終
於
在
今
年
五
月
推
出
珠
蔥
餅

、
珠
蔥
水
餃
、
珠
蔥
餡
餅
等
多
種
珠
蔥
料
理
，

阿
皇
與
夥
伴
笑
說
：
「
為
了
研
發
出
珠
蔥
最
美

味
的
吃
法
，
半
年
來
天
天
吃
，
還
真
有
點
吃
到

怕
呢
！
」

其
中
，
獨
家
研
製
的
珠
蔥
水
餃
及
餡
餅
，

麵
皮
Ｑ
彈
，
內
餡
保
留
了
珠
蔥
特
有
的
微
辛
香

氣
及
清
甜
爽
脆
口
感
，
愈
吃
愈
香
，
相
當
推
薦

。
由
於
尚
未
大
量
生
產
，
想
品
嘗
珠
蔥
料
理
，

得
先
電
話
預
約
才
行
。

                 

（
轉
摘
自
『
時
報
周
刊
』
）
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就 學 ． 就 業 園 地

旅遊資訊

雲
林
科
技
大
學
資
訊

管
理
系
特
聘
教
授
鄭
景
俗
（

右
圖
）
，
自
幼
體
認
求
學
的

重
要
性
，
自
陸
軍
官
校
畢
業

後
，
陸
續
取
得
中
原
大
學
碩

士
及
國
防
大
學
博
士
學
位
，

近
年
發
表
許
多
學
術
研
究
成

果
，
至
民
國
一
〇
二
年
，
已

累
計
發
表
學
術
論
文
二
四
三

篇
，
可
謂
學
有
所
成
。

鄭
景
俗
生
於
雲
林
縣

林
內
鄉
，
是
傳
統
的
農
家
子

弟
，
家
中
有
八
個
兄
弟
姊
妹

，
他
排
行
老
六
，
因
為
家
貧

，
鄭
博
士
小
學
畢
業
就
到
工

廠
工
作
，
經
短
時
間
工
作
，

才
醒
悟
求
學
求
知
是
他
想
要

的
，
他
非
常
感
念
父
母
賣
地

為
他
籌
措
學
費
，
他
也
珍
惜

得
來
不
易
的
求
學
機
會
，
更

加
下
定
決
心
要
用
功
讀
書
。

高
中
畢
業
後
同
時
考

取
私
立
大
學
與
陸
軍
官
校
，

由
於
家
計
因
素
，
他
選
擇
就

讀
軍
校
，
畢
業
後
分
發
部
隊

擔
任
排
長
，
升
上
副
連
長
後

，
利
用
公
餘
持
續
進
修
，
於

七
十
七
年
取
得
中
原
大
學
應

用
數
學
碩
士
學
位
，
之
後
回

母
校
陸
軍
官
校
擔
任
講
師
，

再
於
八
十
三
年
取
得
國
防
大

學
國
科
所
系
統
管
理
博
士
學

位
，
曾
任
陸
軍
官
校
副
教
授

、
教
授
兼
系
主
任
，
退
伍
後

，
於
九
十
年
獲
聘
雲
科
大
資

管
系
教
授
，
終
於
可
回
饋
雲

林
故
鄉
，
培
育
莘
莘
學
子
。

鄭
景
俗
回
憶
求
學
過

程
中
，
一
些
令
他
難
忘
的
故

事
。
在
那
個
年
代
，
村
民
都

以
種
田
、
挖
筍
、
養
家
畜
維

生
，
當
時
還
有
一
種
賺
錢
的

方
法—

「
撿
牛
糞
」
，
因
牛

糞
可
以
拿
去
賣
錢
、
充
當
水

泥
鋪
牆
用
，
抑
或
曬
乾
作
為

燒
火
煮
飯
的
燃
料
。
鄭
景
俗

的
父
親
曾
說
：
「
撿
牛
糞
可

以
變
成
有
錢
人
！
」
但
當
時

國
小
老
師
卻
說
：
「
不
讀
書

的
人
以
後
要
去
撿
牛
糞
！
」

二
人
對
同
樣
一
件
事
竟
有
兩

極
的
見
解
；
踏
上
求
學
之
路

後
，
他
覺
得
兩
個
人
說
的
都

有
理
，
父
親
是
務
實
生
活
者

，
老
師
是
激
勵
圓
夢
者
，
都

影
響
他
思
考
規
劃
未
來
的
人

生—

夢
想
與
現
實
兼
顧
，
所

以
他
選
擇
就
讀
軍
校
，
但
也

不
放
棄
追
求
成
為
一
位
學
者

的
願
景
。

另
外
，
鄭
景
俗
自
嘲

是
個
不
愛
念
書
且
調
皮
的
孩

子
，
偶
爾
和
同
學
相
約
翹
課

去
游
泳
，
或
偷
摘
水
果
，
有

時
玩
瘋
了
躲
在
田
裡
，
等
到

媽
媽
來
抓
人
才
肯
回
家
；
他

常
常
和
同
學
跑
出
去
玩
，
當

時
沒
有
電
動
玩
具
，
大
家
利

用
一
些
垂
手
可
得
的
材
料
來

玩
遊
戲
，
像
玩
彈
珠
、
跳
格

子
等
，
都
是
訓
練
他
長
大
後

如
何
與
人
互
動
，
建
立
良
好

人
際
關
係
的
良
方
；
就
讀
軍

校
時
，
讓
他
學
會
自
我
管
理

，
他
感
謝
大
學
時
的
教
官
及

老
師
們
的
教
導
、
磨
練
與
關

愛
，
同
學
們
相
互
扶
持
的
革

命
情
感
，
陪
他
度
過
年
少
輕

狂
的
熱
血
歲
月
。

學
術
專
長
跨
多
元
領

域
的
鄭
景
俗
，
大
學
及
碩
士

班
研
讀
應
用
數
學
，
博
士
班

專
攻
系
統
管
理
，
近
年
精
進

專
研
醫
療
資
訊
管
理
、
知
識

管
理
表
達
、
模
糊
理
論
與
應

用
、
決
策
管
理
等
，
也
經
常

應
外
校
邀
請
演
講
，
對
學
生

的
品
格
教
育
也
非
常
重
視
，

教
學
研
究
更
是
放
眼
國
際
。

鄭
景
俗
勉
勵
榮
民
朋

友
，
要
充
實
自
己
的
知
識
，

以
激
發
創
意
及
思
考
，
扎
實

的
實
務
則
是
種
磨
練
，
不
要

怕
辛
苦
，
只
要
有
實
力
就
不

怕
沒
機
會
。
另
外
，
若
能
具

備
良
好
技
能
且
持
之
以
恆
，

定
能
永
續
生
存
。

鄭景俗～自我充實 回饋鄉里
榮民學人

█ 資料提供：雲林縣榮服處

您
想
就
業
嗎
？

請
來
榮
服
處
，

我
們
協
助
您
。

輔
導
會
就
業
服
務
網
：

h
ttp
://w
w
w
.v
a
c
.g
o
v
.tw
/

v
a
c
/ip
re
d
ra
.a
s
p

。

屆
退
官
兵
產
訓
合
作
專
案
徵
才

（
臺
北
訊
）
輔
導
會
日
前
於
左
營
海
軍
陸
戰

隊
指
揮
部
，
舉
辦
屆
退
官
兵
產
訓
合
作
專
案
徵
才

活
動
，
吸
引
許
多
屆
退
官
兵
前
往
求
職
。

此
次
活
動
共
邀
請
十
二
家
廠
商
參
加
，
釋
出

七
百
多
個
職
缺
，
活
動
中
先
由
廠
商
介
紹
企
業
概

況
與
職
缺
說
明
，
讓
參
加
者
瞭
解
每
家
企
業
後
，

再
前
往
理
想
企
業
的
攤
位
遞
送
履
歷
表
及
面
試
，

整
體
活
動
方
式
深
獲
企
業
與
求
職
者
的
好
評
。

輔
導
會
就
學
就
業
處
王
天
德
處
長
表
示
，
配

合
政
府
推
動
募
兵
制
，
輔
導
會
在
就
業
服
務
工
作

上
做
了
許
多
重
大
的
突
破
，
今
年
底
將
與
國
防
部

合
作
，
在
營
區
設
置
「
職
涯
輔
導
服
務
臺
」
，
隨

時
提
供
最
新
的
就
學
、
就
業
、
職
訓
訊
息
及
退
輔

政
策
內
容
，
以
滿
足
屆
退
官
兵
需
要
。

（
金
門
訊
）
由
金
門
縣
榮
服
處

主
辦
，
國
立
金
門
大
學
協
辦
的
「
一

〇
三
年
度
華
語
領
隊
導
遊
證
照
班
」

，
日
前
在
榮
服
處
李
鐵
和
處
長
及
金

門
大
學
進
修
部
張
梨
慧
主
任

共
同
主
持
下
，
舉
辦
熱
鬧
又

溫
馨
的
結
訓
典
禮
。

李
處
長
表
示
，
此
次

辦
班
旨
在
輔
導
榮
民
眷
考
取

領
隊
導
遊
證
照
，
以
開
創
事

業
的
第
二
春
，
感
謝
金
門
大

學
提
供
專
業
師
資
及
優
良
教

學
設
備
，
提
升
學
員
學
習
意

願
外
，
也
讓
學
員
們
重
溫
校

園
生
活
。
李
處
長
並
期
勉
受

訓
學
員
，
認
真
複
習
各
項
專
業
知
識

，
多
向
老
師
請
教
考
照
的
訣
竅
，
成

功
考
取
證
照
，
為
自
己
的
人
生
加
分

，
也
為
爾
後
就
業
做
好
準
備
。

輔導會於左營海軍陸戰隊指揮部，舉辦屆退官

兵產訓合作專案徵才活動，提供不同業界的職缺供

選擇。                                     （蘇凌霄提供）

華語領隊導遊證照班結訓

金門縣榮服處—

簽
署
備
忘
錄 

促
進
充
分
就
業

彰
化
縣
榮
服
處—

（
彰
化
訊
）
彰
化
縣
榮
服
處
楊
樹
湘
處

長
日
前
拜
訪
地
區
優
質
企
業
「
歐
盛
達
國
際

股
份
有
限
公
司
」
，
並
簽
署
「
協
助
促
進
國

軍
退
除
役
官
兵
就
業
合
作
備
忘
錄
」
，
以
促

進
榮
民
眷
及
退
除
役
官
兵
充
分
就
業
。

具
榮
民
身
分
的
歐
盛
達
公
司
董
事
長
馮

啟
峰
，
利
用
公
司
行
銷
優
勢
，
結
合
休
閒
體

育
用
品
及
自
行
車
品
牌
，
已
在
國
內
各
大
城

市
成
立
旗
艦
店
，
並
希
望
能
協
助
榮
民
就
業

及
創
業
。

楊
處
長
表
示
，
配
合
政
府
推
動
募
兵
制

，
志
願
役
退
除
役
官
兵
將
趨
於
年
輕
化
，
協

助
其
就
、
創
業
將
是
輔
導
會
的
重
要
工
作
，

希
望
能
與
企
業
合
作
安
置
退
除
役
官
兵
，
企

業
亦
能
找
到
所
需
人
才
，
共
創
三
贏
願
景
。

金門縣榮服處李鐵和處長（前左五）與一〇三年度

華語領隊導遊證照班結訓學員合影。   （喬仁祺提供）

護眼食譜 睛彩可期
現
代
人
在
工
作
中

經
常
使
用
電
腦
，
連
下

班
後
都
「
機
」
不
離
身

，
另
外
，
部
分
上
班
族

常
外
食
，
長
期
下
來
，

可
能
因
營
養
不
均
衡
，

導
致
許
多
人
年
紀
輕
輕

就
已
經
眼
花
花
、
視
茫

茫
。

為
預
防
視
力
退
化

，
特
別
為
讀
者
介
紹
一

道
明
目
兼
養
生
的
食
譜

—

「
五
彩
翠
綠
沙
拉
」

，
作
法
簡
單

、
便
利
，
其

材
料
與
作
法

如
後
：一

、
材

料
（
六
至
八

人
份
）
：

蘿
蔓
葉

六
〇
〇
公
克

、
大
蕃
茄
三

〇
〇
公
克
、

藍
莓
六
顆
、

紅
蘿
蔔
絲
六

〇
公
克
，
和

風
醬
少
許
。

二
、
作

法
：

1.
將
所

有
材
料
洗
淨

後
，
切
成
適
當
大
小
。

2.
將
所
有
材
料
放

入
容
器
內
，
淋
上
和
風

醬
稍
作
攪
拌
即
可
。

（

詳

見

臺

中

榮

總

網

站

h
t
t
p
:
/
/

w
w
w
.v
g
h
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o
v
.tw
/

G
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p
e
n
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e
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S
ite
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）

（
資
料
來
源
：
臺

中
榮
總
）

五
彩
翠
綠
沙
拉
。

國
民
健
康
署
表
示
，
自

民
國
九
十
五
年
以
來
，
大
腸

癌
發
生
人
數
，
已
是
所
有
癌

症
發
生
人
數
的
第
一
名
，
同

時
是
十
大
癌
症
死
亡
原
因
第

三
位
，
每
年
發
生
人
數
約
一

萬
四
千
人
，
死
亡
人
數
超
過

五
千
人
。
早
期
發
現
、
早
期

治
療
是
大
腸
癌
防
治
最
重
要

的
原
則
，
〇—

一
期
大
腸
癌

治
療
五
年
存
活
率
高
達
八
成

以
上
，
第
三
期
大
腸
癌
五
年

存
活
率
則
不
到
六
成
。

國
健
署
指
出
，
研
究
已

證
實
，
定
期
透
過
簡
單
的
糞

便
潛
血
檢
查
，
可
有
效
降
低

大
腸
癌
死
亡
率
二—

三
成
，

因
此
，
該
署
自
九
十
三
年
起

，
針
對
發
生
率
較
高
的
五
十

歲
以
上
民
眾
，
提
供
定
量
免

疫
法
糞
便
潛
血
檢
查
。
新
型

糞
便
潛
血
檢
查
是
安
全
、
簡

單
又
準
確
的
篩
檢
工
具
，
沒

有
侵
入
性
、
不
會
有
疼
痛
感

，
檢
查
前
也
不
必
限
制
飲
食

，
非
常
方
便
。
據
統
計
，
一

〇
二
年
共
有
一
〇
二
萬
餘
人

接
受
篩
檢
，
陽
性
個
案
逾
八

萬
一
千
人
，
發
現
息
肉
個
案

數
二
萬
六
千
人
及
大
腸
癌
逾
二
千
人
。

大
腸
癌
發
生
和
個
人
生
活
型
態
有

密
切
關
係
，
家
族
中
有
人
得
過
腸
癌
，

得
病
機
會
也
比
較
大
。
由
於
大
腸
直
腸

癌
在
早
期
常
無
症
狀
，
隨
著
病
情
進
展

愈
發
嚴
重
，
等
到
發
現
有
異
常
時
，
例

如
解
血
便
或
大
便
型
態
改
變
，
常
為
時

已
晚
。
國
健
署
呼
籲
民
眾
，
要
去
除
「

有
症
狀
再
檢
查
」
的
舊
觀
念
，
五
十
至

七
十
四
歲
民
眾
，
每
二
年
可
至
國
健
署

合
約
醫
療
院
所
或
衛
生
所
，
接
受
一
次

政
府
補
助
之
免
費
大
腸
癌
篩
檢
；
另
未

滿
五
十
歲
民
眾
，
如
有
個
人
、
家
族
息

肉
症
或
大
腸
癌
病
史
，
建
議
諮
詢
專
科

醫
師
意
見
，
是
否
提
前
接
受
大
腸
鏡
檢

查
。    

（
資
料
來
源
：
國
民
健
康
署
）

定期篩檢 預防大腸癌

!

衛教資訊

平
溪
線
第
二
站—

嶺
腳

位於菁桐與十分之間的嶺腳車站。

古色古鄉的蔡家洋樓。


