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就養服務

輔導會各榮家歡迎符合

資格之榮民申請入住

板橋榮家

★新北市板橋區

大觀路 2段 32 號

☆ TEL:02-22755157

臺北榮家

★新北市三峽區

白雞路 127

☆ TEL:02-26731201

桃園榮家

★桃園縣八德市

興豐路 1217 號

☆ TEL:03-3681140

八德榮家

★八德市榮興路 1100

號

☆ TEL:03-3651285

新竹榮家

★新竹市崧嶺路

57 巷 41 號

☆ TEL:03-5213292

中彰榮家

★彰化市桃源里

公園路二段 301 號

☆ TEL:04-7222187

彰化榮家

★彰化縣田中鎮

中南路二段 421 號

☆ TEL:04-8747647

雲林榮家

★雲林縣斗六市

榮譽路 160 號

☆ TEL:05-5324100

白河榮家

★臺南市白河區

仙草里仙草 63 號

☆ TEL:06-6852164

佳里榮家

★臺南市七股區

三股里 147 號

☆ TEL:06-7880664

臺南榮家

★臺南市崇明路 190 號

☆ TEL:06-2690418

高雄榮家

★高雄市楠梓區

加昌路 631 號

☆ TEL:07-3652828

岡山榮家

★雄市燕巢區

成功路 1號

☆ TEL:07-6161214

屏東榮家

★屏東縣內埔鄉

建興村 100 號

☆ TEL:08-7701621

花蓮榮家

★花蓮市府前路 29 號

☆ TEL:03-8223111

馬蘭榮家

★臺東市更生路 1010

號

☆ TEL:089-222417

「廣植福田」

★財團法人榮民榮眷

基金會捐贈專戶

☆戶名：財團法人榮

民榮眷基金會

★銀行：

合作金庫銀行

─光復南路分行

銀行捐款帳號：

5078-717-626-734

☆郵局：

中華郵政

─永吉分局

5008-2111

【
本
刊
訊
】
面
對
大
旱
，
全
臺
水
庫
持
續
拉
警
報
，
尤
其
石
門
、

永
和
山
水
庫
缺
水
嚴
重
，
石
門
水
庫
蓄
水
量
已
即
將
面
臨
無
水
可

用
的
窘
境
，
原
先
預
定
五
月
才
會
進
入
第
三
階
段
限
水
將
提
前
辦

理
，
新
北
板
新
、
林
口
、
桃
園
、
苗
栗
等
地
，
將
於
四
月
一
日
起

啟
動
三
階
段
限
水
，
初
期
採
供
五
天
停
二
天
，
若
旱
象
持
續
，
停

水
天
數
還
會
增
加
。

經
濟
部
次
長
楊
偉
甫
表
示
，
之
前
氣
象
局
預
報
近
期
應
會
有
部

分
降
雨
，
但
目
前
看
來
，
未
來
二
周
仍
偏
乾
，
所
以
三
階
段
限
水

啟
動
時
間
將
會
提
前
至
四
月
，
但
會
在
限
水
一
星
期
前
公
告
。

除
了
對
工
業
用
戶
減
少
供
水
外
，
經
濟
部
次
長
楊
偉
甫
宣
布
，

面
對
十
年
來
最
嚴
峻
的
旱
象
，
即
日
起
，
民
生
全
面
節
水
總
動

員
，
目
標
是
每
個
人
省
下
百
分
之
五
的
用
水
量
，
約
一
千
五
百
萬

噸
，
相
當
於
省
下
一
座
苗
栗
鯉
魚
潭
或
一
點
五
座
臺
南
南
化
水
庫

蓄
水
量
。

經
濟
部
水
利
署
呼
籲
全
民
養
成
十
大
省
水
好
習
慣
，
努
力
節

水
，
一
家
四
口
每
周
可
節
省
二
千
一
百
九
十
八
公
升
。

一
、
改
用
省
水
二
段
式
馬
桶
，
省
水
三
十
公
升
。

二
、
盆
浴
改
為
五
分
鐘
淋
浴
，
省
水
五
十
五
公
升
。

三
、
洗
車
時
用
水
桶
代
替
水
沖
，
省
水
一
百
八
十
公
升
。

四
、
澆
花
以
洗
菜
洗
米
水
代
替
，
省
水
五
公
升
。

五
、
洗
手
以
肥
皂
搓
揉
時
先
關
緊
水
龍
頭
，
省
水
五
公
升
。

六
、
刷
牙
用
漱
口
杯
，
省
水
五
公
升
。

七
、
洗
菜
以
盆
槽
代
替
水
流
沖
洗
，
省
水
五
公
升
。

八
、
洗
臉
以
盆
槽
代
替
水
流
沖
洗
，
省
水
七
公
升
。

九
、
熱
水
流
出
前
的
冷
水
再
利
用
，
省
水
九
公
升
。

十
、
洗
衣
服
可
以
改
用
省
水
流
程
，
省
水
十
五
公
升
。

中華民國一○四年三月二十五日 星期三

� (104/02/01~104/02/28)

特獎	 AF906585

� 收銀條英文代碼及六位數號碼與同期特獎獎號完全相同者 10 萬元福利禮券劵

頭獎	 CM447422

� 收銀條英文代碼及六位數號碼與同期頭獎獎號完全相同者 5萬元福利禮券 劵

二獎	 AH193823

� 收銀條英文代碼及六位數號碼與同期二獎獎號完全相同者 1萬元福利禮券 劵

三獎	 6585
       收銀條號碼末四碼與同期特獎獎號末四碼相同者 500 元等值福利品

普獎	 585
       收銀條號碼末三碼與同期特獎獎號末三碼相同者 200 元等值福利品

福利獎	 588
       收銀條號碼末三碼與同期福利獎獎號完全相同者 200 元等值福利品

附記
◎兌獎期間：中華民國 104/04/01~104/06/30。
◎三獎、普獎、福利獎，請攜帶收銀條及福利證至福利 (營 )站兌換。
◎特獎、頭獎、二獎，請攜帶收銀條及福利證至福利處兌換。
◎比照統一發票領獎方式，中獎之收銀條每張按其最高中獎獎別限領一個獎項。

國防部福利事業管理處
金獎對對樂中獎號碼201502期

水情持續惡化，將於四月一日啟動第三階段限水。�

� （圖片提供／本刊編輯室）

獅子與父親 瑞士火車心靈之旅
二○

一
四
年
五
月
應
拙
荊
的
強
烈
要

求
，
終
於
踏
上
了
「
歐
洲
公
園
」
瑞
土

的
這
塊
土
地
…
其
實
原
本
我
對
以
風
景

為
主
的
旅
遊
地
沒
什
麼
興
趣
，
但
為
了

慰
勞
辛
苦
的
老
婆
，
還
是
忍
痛
犧
牲
了

金
錢
和
年
假
，
坐
了
十
幾
個
小
時
的
飛

機
，
飛
向
那
個
永
久
的
中
立
國
，
展
開

以
為
會
很
無
聊
的
旅
程
，
萬
萬
沒
想
到

卻
進
入
到
一
個
心
靈
充
實
的
世
界
！

體
驗
靈
魂
重
量
的
美
景

對
瑞
士
的
印
象
就
是
美
麗
風
景
、
鐘

錶
、
巧
克
力
，
現
在
才
知
道
當
時
的
我

有
多
膚
淺
。
「
美
麗
的
風
景
」
這
幾
個

字
用
在
瑞
土
的
身
上
，
根
本
就
是
敷
衍

它
的
美
麗
，
瑞
士
的
美
景
可
以
讓
你
感

受
到
「
靈
魂
的
重
量
」
，
也
就
是
「
心

醉
」
到
你
能
感
到
它
的
存
在
和
重
量
…

不
知
道
我
在
說
什
麼
嗎
？
這
也
難
怪
…

再
昂
貴
的
鏡
頭
和
再
華
麗
的
詞
彙
，
唯

有
你
親
身
經
歷
，
才
知
道
一
切
的
形
容

都
是
多
餘
，
你
不
會
有
別
的
念
頭
，
只

想
坐
下
來
和
風
景
融
在
一
起
。

瑞
士
因
為
保
持
「
永
久
的
中
立
」

因
此
沒
受
到
一
、
二

次
大
戰
的
破
壞
，
所

有
的
基
礎
建
設
完

善
。
雖
然
國
土
大
部

份
是
高
山
，
但
礦
物

資
源
稀
少
，
所
以
瑞

士
沒
有
重
工
業
，
全

部
都
是
環
保
的
綠
色

工
業
，
包
括
觀
光

業
，
所
以
端
士
觀
光

業
的
軟
硬
體
建
設
，

作
得
很
細
心
。
當
初

在
比
較
行
程
時
才
知

道
，
原
來
遊
覽
瑞
士

有
「
火
車
」
和
「
巴

士
」
兩
大
類
，
強
烈

推
薦
「
火
車
」
的
走

法
。
根
據
以
前
歐
洲

旅
行
，
長
時
間
困
在

遊
覽
車
的
經
驗
，
這
次
選
擇
活
動
空
間

大
的
交
通
工
具
，
雖
然
花
費
多
了
一
點

點
，
但
坐
在
頭
等
艙
的
感
覺
就
是
不
一

樣
！
而
且
瑞
士
就
是
以
「
山
景
」
聞

名
，
火
車
比
巴
士
更
深
入
山
中
，
看
到

乘
坐
巴
士
看
不
到
的
景
色
。

尤
其
這
次
在
瑞
士
的
「
琉
森
公
園
」

內
，
看
到
一
個
令
人
感
動
的
景
象
，
那

是
在
一
池
清
淨
無
瑕
的
水
池
，
幾
隻
野

鴨
靜
靜
的
漂
浮
，
在
池
旁
的
山
壁
上
，

有
一
個
美
國
作
家
馬
克‧

吐
溫(M

ark
 

T
w

ain
)

稱
之
為
「
世
界
上
最
哀
傷
、

最
感
人
的
石
雕
」
。

石
雕
的
上
方
刻
有
拉
丁
文
，
意
為

「
獻
給
忠
誠
和
勇
敢
的
瑞
士
」
。
文
字

下
面
的
石
獅
，
牠
的
背
脊
插
著
一
根
截

斷
的
長
矛
，
微
閉
的
雙
眼
、
喘
息
的
嘴

巴
，
展
現
出
一
個
生
命
瀕
臨
死
亡
的
痛

苦
掙
扎
。
雖
然
如
此
，
牠
的
右
爪
還
緊

按
住
法
國
皇
室
的
標
誌
，
旁
邊
還
放
著

繪
有
瑞
士
國
徽
的
盾
牌
及
長
矛
，
象
徵

著
瑞
士
人
盡
忠
職
守
、
無
所
畏
懼
的
精

神
。
也
是
以
前
多
山
的
瑞
士
國
土
，
缺

乏
農
耕
地
的
現
實
，
無
奈
的
瑞
士
青
年

遠
走
他
鄉
，
為
異
地
流
血
的
悲
哀
。

觸
景
傷
情 

感
念
老
父
心
意

看
著
眼
前
的
石
獅
，
想
起
快
遺
忘

了
的
老
父
，
低
頭
看
看
自
己
的
孩
子
，

慚
愧
我
沒
強
化
他
《
忠
誠
》
的
觀
念
，

堅
持
訓
練
他
，
把
一
件
事
從
頭
到
尾
做

完
，
現
在
開
始
改
變
都
來
得
及
！
老

爸
！
謝
謝
您
來
到
我
的
心
中
，
提
醒
我

這
件
事
，
讓
我
們
不
虛
此
行
。

【
作
者
速
寫
】
吳
駿
聲
為
榮
眷
，
現
居

於
中
和
眷
村
，
從
事
傳
播
業
；
父
親
吳

金
池
原
單
位
九
六
軍
二
一
二
師
少
將
，

五
十
八
年
退
伍
。

發生          怎麼辦?發生          怎麼辦?
壹、一分鐘快速檢測腦中風

急性中風搶救黃金3小時：牢記FAST口訣

 

Face
張牙裂嘴或微笑
是否嘴角歪斜、
嘴角笑紋消失或
表情不對稱？

Arm 兩手舉高，觀察
有無一手無力無
法高舉。

Speech 說話有無口齒不
清、無法對談。

Time 記下時間、立刻
撥打119送醫。

壹、一分鐘快速檢測腦中風 貳、高危險因子貳、高危險因子

1、高血壓。
2、心臟病。 
3、糖尿病。
4、高血脂症：血脂太高易促使動脈硬化。 
5、抽煙、喝酒。
6、年齡及性別：年齡增加則腦中風機率增高，女性停經前發生    
                       腦梗塞的機率較男性低。 
7、肥胖。 
8、其他：氣候溫度的變化，暫時性腦缺血，遺傳因素，服用避 
              孕藥，血液疾病等。

參、如何預防腦中風參、如何預防腦中風

1、定期健康檢查。
2、控制血壓、血糖、血脂肪，遵照醫師指示，不可隨便停藥。
3、規律適度的運動、控制體重。
4、戒菸、飲酒勿過量。
5、保持情緒穩定、注意保暖。
6、食物宜清淡，減少油份，鹽分之攝取，增加高纖維食物。

急性中風要把握搶救黃金三小時，台中榮總提供FAST口訣檢測，並提醒大家平時做好保養，定期健康檢查；控制血壓、

血糖，規律運動防患未然。� （圖片提供／臺中榮總）

水庫水情持續惡化 節水大家一起來

去年，中山科學研究院適逢七十五周年慶，筆者（右一）及同仁與 I D F 經國號原型機拍照紀念。�

� （圖片提供／李年生）

經國號歷盡艱難起飛
讓我空軍進步二十年

筆
者
曾
在
民
國
七
十
八
年
服
務
於
臺
中
的

航
發
中
心
及
介
壽
一
廠
，
該
廠
當
時
的
主
要

任
務
是
經
國
號
戰
機
的
製
造
裝
配
及
試
飛
交

機
工
作
。
民
國
八
十
五
年
原
隸
屬
於
國
防
部

中
科
院
的
航
發
中
心
改
制
為
經
濟
部
的
漢
翔

公
司
。
本
人
再
調
到
中
科
院
，
共
服
務
十
八

年
到
九
十
六
年
退
休
。

自
製
是
因
美
國
拒
供
戰
機

回
憶
二
十
多
年
來
，
國
內
外
大
環
境
產
生

了
許
多
變
化
，
也
許
國
人
已
漸
淡
忘
，
但
經

國
號
戰
機
成
軍
這
件
盛
事
在
我
國
人
，
尤
其

是
關
心
我
國
航
空
工
業
發
展
的
朋
友
們
不
應

忘
記─

「
經
國
號
戰
機
是
由
當
年
中
科
院
航

發
中
心
自
行
研
發
的
戰
機
」
。

當
時
國
際
姑
息
氣
氛
瀰
漫
，
情
勢
對
我

不
利
。
美
國
拒
絕
提
供
新
戰
機
給
我
國
。
於

是
，
政
府
毅
然
決
然
指
示
，
由
中
科
院
航
發

中
心
研
發
自
製
戰
機
。
研
發
過
程
艱
難
險

阻
，
正
如
當
年
的
參
謀
總
長
郝
柏
村
所
說
：

「
豈
是
千
辛
萬
苦
一
詞
所
能
形
容
」
；
研
發

試
飛
過
程
中
，
伍
克
振
上
校
不
幸
壯
烈
殉

職
。到

今
天
，
經
國
號
戰
機
納
入
生
產
，
且

陸
續
成
軍
服
務
已
超
過
二
十
六
年
，
對
我
國

空
防
戰
力
的
維
護
有
極
大
的
意
義
。
除
有
效

確
保
我
國
空
防
優
勢
外
，
也
為
我
國
航
空
工

業
、
國
防
工
業
奠
定
了
良
好
基
礎
，
進
而
帶

動
國
內
相
關
航
太
產
業
的
發
展
，
培
育
了
許

多
優
秀
人
才
。
同
時
，
累
積
了
許
多
寶
貴
經

驗
和
對
外
談
判
的
籌
碼
，
也
因
而
打
開
了
美

國F
1
6

戰
機
及
法
國
幻
象2

0
0
0

的
先
進

戰
機
銷
售
給
我
國
的
政
治
瓶
頸
和
困
境
。
另

空
軍
也
有
很
多
飛
行
員
，
先
後
完
成
壹
千
小

時
以
上
的
飛
行
任
務
，
大
多
數
均
對
經
國
號

戰
機
的
性
能
深
表
讚
許
，
並
表
示
經
國
號
與

國
外
先
進
機
種
比
較
毫
不
遜
色
。

空
電
系
統 

性
能
優
異

從
研
發
到
量
產
，
當
初
經
國
號
飽
受
外
界

批
評
，
但
當
時
的
空
軍
總
司
令
唐
飛
在
民
國

八
十
三
年
五
月
接
受
「
遠
見
雜
誌
」
採
訪
時

表
示
「
以
質
量
而
言
，
中
共
傳
統
的
殲
六
、

殲
七
、
殲
八
戰
機
，
確
實
不
及
我
們
的
經
國

號
戰
機
。
另
經
國
號
戰
機
的
研
製
，
為
空
軍

訓
練
了
一
批
高
科
技
人
才
，
並
建
立
從
需
求

確
定
、
合
約
管
理
、
測
試
評
估
、
整
體
後
勤

的
管
理
系
統
」
，
及
當
年
有
飛
官
表
示
「
經

國
號
讓
空
軍
進
步
十
到
二
十
年
」
、
和
經
國

號
戰
機
上
有
先
進
的
航
電
系
統
以
及
靈
巧
的

空
優
性
能
。
尤
以
空
電
系
統
甚
至
比
已
出
廠

的
美
造F

1
6

戰
機
及
法
造
幻
象2

0
0
0

戰

機
還
先
進
。
且
經
國
號
上
的
電
腦
不
斷
更
新

進
步
中
，
低
空
性
能
更
超
過
美
造F

1
6

戰

機
。
一○

三
年
五
月
二
十
二
日
中
國
時
報
刊

載
「ID

F

升
級
、
戰
力
升
等
」
經
國
號
戰
機

加
裝
中
科
院
研
製
的
「
萬
劍
彈
聯
合
遙
攻
武

器
」
，
有
效
提
升
制
空
、
對
地
的
整
體
作
戰

能
力
。

筆
者
每
逢
在
臺
中
近
郊
做
休
閒
活
動
時
，

經
常
可
看
到
經
國
號
戰
機
在
空
中
編
隊
訓
練

或
戰
備
飛
行
，
每
當
經
國
號
戰
機
凌
空
展

翅
、
呼
嘯
而
過
時
，
均
感
精
神
振
奮
，
並
引

以
為
榮
。

【
作
者
速
寫
】
李
年
生
，
民
國
五
十
六
年
投
考
政
戰
學
校
，
服
役
海
軍
至
七
十
八
年
退
伍
後
，

另
服
務
航
發
中
心
、
中
科
院
等
單
位
，
於
九
十
六
年
退
休
。
曾
任
臺
中
市
青
溪
新
文
藝
學
會

秘
書
及
總
幹
事
。

「
生
活
藝
文
版
」
歡
迎
榮
民

眷
投
稿
，
內
容
、
字
數
限
一
五

○
○

字
內
，
相
片
請
附
說
明
，

並
註
明
「
姓
名
、
電
話
、
戶
籍
、

通
訊
地
址
和
作
者
簡
介
」
，
本

刊
保
有
刪
修
權
，
如
經
採
用
，

稿
酬
從
優
。
打
字
稿
及
數
位
照

片
請
以E

-M
ail

傳
：m

ich
er.

ch
ian

g
@

ctee.co
m

.tw

；
手
寫

稿
件
請
郵
寄
臺
北
市
艋
舺
大
道

三○

三
號
五
樓
「
榮
光
雙
周
刊

編
輯
部
」
收
。

獲
採
用
作
品
將
同
時
刊
登
於

榮
光
雙
周
刊
電
子
報
（h

ttp
://

e
p
a
p
e
r.v

a
c
.g

o
v
.tw

/
in

d
e
x
.

h
tm

）
，
或
納
編
於
輔
導
會
專

書
，
或
授
權
轉
載
。
洽
詢
專

線
：0

2
 - 2

3
3
8
0
8
6
2

。

交 流 道

馬特洪峰的景致，美得讓人心醉。� （圖片提供／吳駿聲）


