
花
蓮
土
生
土
長
的
莊
文
宗
，
父
母
親
務

農
，
他
從
陸
軍
上
士
退
役
後
，
由
於
從
小

的
經
驗
與
退
後
生
涯
規
劃
，
決
定
與
妻
子

投
入
花
蓮
地
區
的
有
機
生
態
農
業
，
另
創

農
產
事
業
。
一
次
偶
然
的
機
緣
下
，
他
品

嘗
到
「
羊
奶
頭
」
的
料
理
，
那
獨
特
的
香

味
令
他
驚
豔
，
念
念
不
忘
。

羊
奶
頭
，
一
般
稱
為
「
山
拔
仔
」
或
「
天

仙
果
」
，
天
仙
果
這
夢
幻
的
名
稱
，
源
自

於
人
們
可
像
天
庭
神
仙
般
直
接
摘
取
熟
果

食
用
，
又
因
為
果
實
長
得
很
像
羊
的
奶
頭
，

拔
下
後
又
會
流
出
白
色
汁
液
，
因
此
民
間

慣
稱
為
羊
奶
頭
，
客
家
人
則
稱
為
羊
奶
埔
。

莊
文
宗
決
定
自
己
種
植
「
羊
奶
頭
」
，

經
過
多
年
研
究
、
篩
選
、
試
種
、
試
吃
，

莊
文
宗
由
數
十
種
品
種
裡
選
出
最
優
質
的

桑
科
濱
榕
，
配
合
壽
豐
鄉
農
會
推
廣
有
機

無
毒
農
業
，
不
使
用
化
肥
及
任
何
農
藥
，

終
於
通
過
有
機
認
證
，
使
他
所
經
營
的
「
溪

口
香
草
園
」
成
功
蛻
變
為
有
機
羊
奶
頭
農

場
。
研
究
羊
奶
頭
多
年
的
他
，
更

進
一
步
讓
原
本
逐
地
攀
爬
的
羊
奶

頭
挺
直
起
來
。

因
對
有
機
農
產
的
貢
獻
，
莊
文

宗
去
年
當
選
花
蓮
縣
優
秀
農
漁
會

人
員
楷
模
，
獲
得
縣
政
府
表
揚
。

莊
文
宗
以
軍
人
勤
奮
、
熱
忱
的
精

神
及
行
動
，
創
造
出
自
己
的
一
片

天
，
成
為
榮
民
創
業
典
範
。

�

（
本
刊
記
者
江
韶
華
整
理
報
導
）
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生活萬象

秋色正繽紛 連袂來賞花

草嶺古道芒花季。（圖片提供／曾百村）

【
記
者
林
均
專
題
報
導
】
秋
天
適

合
出
遊
，
迎
面
而
來
的
微
風
帶
點
涼

意
，
卻
不
刺
骨
；
大
地
的
花
朵
悄
悄

換
上
秋
裝
，
準
備
驚
豔
全
場
。
臺
灣

有
幾
處
知
名
的
「
秋
日
花
園
」
，
請

榮
民
伯
伯
、
阿
姨
、
大
哥
、
大
姊
一

起
走
出
戶
外
，
踏
青
兼
賞
花
。

士
林
官
邸
「
菊
展
」

迎
接
猴
年
，
士
林
官
邸
將
今
年
的

菊
展
主
題
訂
為
「
嬉
遊
秋
菊
」
，
用

各
式
菊
科
花
卉
打
造
九
個
《
西
遊
記
》

裡
的
逗
趣
場
景
，
讓
參
觀
的
民
眾
可

以
跟
著
《
西
遊
記
》
裡
的
角
色
，
穿

梭
在
經
典
名
著
的
時
空
中
。

此
次
菊
展
的
焦
點
為
「
大
立
菊
」
，

但
「
大
立
菊
」
並
非
菊
花
品
種
，
而

是
一
種
將
菊
花
種
得
大
而
挺
立
的
栽

種
方
式
，
透
過
不
斷
整
枝
摘
心
，
在

一
棵
菊
花
植
株
上
綻
放
數
以
千
計
大

小
相
同
、
排
列
整
齊
的
菊
花
。
民
國

九
十
三
年
首
次
以
一
百
八
十
朵
展

現
，
單
株
朵
數
隨
著
栽
培
技
術
的
躍

進
而
逐
年
增
加
。

菊
展
是
士
林
官
邸
每
年
秋
天
的
重

頭
戲
，
總
會
吸
引
許
多
遊
客
慕
名
前

往
觀
賞
。

活
動
地
點
：
士
林
官
邸
，
臺
北
市

士
林
區
福
林
路
六○

號
。

賞
花
時
間
：
即
日
起
至
十
一
月

二
十
九
日
止
；
每
天
上
午
八
點
至
晚

上
七
點
。

活
動
詳
情
：
請
上
官
網
「2

0
1
5

士

林
官
邸
菊
展
」
／2

0
1
5
.ch
sh
ow
.tai-

p
ei

，
或
致
電
臺
北
市
公
園
路
燈
管
理

處
：
（○

二
）
二
八
八
一
二
五
一
二
、

（○

二
）
二
八
八
一
二
九
一
二 
。

草
嶺
古
道
「
芒
花
季
」

秋
天
芒
花
盛
開
，
也
是
草
嶺
古
道

最
美
的
季
節
。
漫
步
在
清
代
遺
存
的

百
年
古
道
上
，
沿
途
盡
是
隨
風
搖
曳

的
銀
白
色
芒
花
，
搭
配
無
邊
無
際
的

廣
闊
景
色
，
在
陣
陣
海
風
吹
拂
下
，

讓
秋
天
的
草
嶺
古
道
幽
靜
宜
人
。

「
草
嶺
古
道
芒
花
季
」
今
年
邁
入

第
十
四
屆
，
位
於
新
北
市
貢
寮
區
與

宜
蘭
縣
頭
城
鎮
交
界
的
草
嶺
古
道
，

本
月
舉
辦
為
期
三
週
的
賞
芒
活
動
，

民
眾
可
在
古
道
上
的
「

口
」
和
「
虎

字
碑
」
一
帶
健
行
，
沿
途
欣
賞
滿
山

的
芒
花
。
對
於
愛
好
健
行
及
大
自
然

的
民
眾
，
草
嶺
古
道
的
芒
花
季
是
非

常
不
錯
的
選
擇
。

芒
花
季
期
間
的
週
末
假
日
有
接
駁

公
車
，
往
返
福
隆
遊
客
中
心
、
遠
望

坑
親
水
公
園
，
及
往
返
福
隆
遊
客
中

心
、
大
里
遊
客
中
心
，
若
遇
天
候
不

佳
，
接
駁
公
車
可
能
提
早
停
駛
，
有

意
搭
乘
的
榮
民
眷
，
請
先
致
電
遊
客

中
心
詢
問
。

活
動
地
點
：
草
嶺
古
道
。

賞
花
時
間
：
即
日
起
至
十
一
月
二
十
九

日
。活

動
詳
情
：
請
電
福
隆
遊
客
中
心

（○

二
）
二
四
九
九
一
二
一○

、
大
里
遊

客
中
心
（○

三
）
九
七
八○

七
二
七 

洽

詢
。

苗
栗
縣
銅
鑼
鄉
「
杭
菊
」

苗
栗
縣
銅
鑼
鄉
是
國
內
著
名
的
杭

菊
產
地
，
每
年
十
一
月
杭
菊
盛
開
，

成
為
拍
照
取
景
勝
地
，
預
計
十
一
月

中
旬
到
十
二
月
上
旬
為
杭
菊
的
最
佳

賞
花
時
機
。

臺
灣
平
地
不
下
雪
，
但
盛
開
的
杭

菊
花
海
，
猶
如
落
在
田
野
的
積
雪
，

雖
然
花
色
不
是
單
純
的
白
色
，
但
有

黃
、
白
、
紫
不
同
的
花
色
，
讓
苗

栗
銅
鑼
鄉
的
「
花
雪
」
更
加
繽
紛
、

迷
人
且
具
特
色
。

賞
花
期
間
：
十
一
月
上
旬
至
十
二

月
上
旬
。

活
動
詳
情
：
請
上
官
網h

ttp
://to
lo
-

farm
er.ey
p
.co
m
.tw
/
ey
p
/
fro
n
t/
b
in
/

h
o
m
e.p
h
tm
l

；
或
致
電
銅
鑼
鄉
農
會

（○

三
七
）
九
八
一○

○

八
轉
推
廣
部

洽
詢
。

新
社
花
海
暨
臺
中
花
毯
節

「
二○

一
五
新
社
花
海
暨
臺
中
花

毯
節
」
日
前
絢
爛
登
場
，
結
合
新
社

花
海
與
臺
中
花
毯
節
，
這
場
花
的
秋

季
盛
會
將
為
期
一
個
月
。

新
社
花
海
節
邁
入
第
十
年
，
今
年

以
「
繽
紛
十
年‧

花
漾
臺
中
」
為
主

題
，
花
海
景
觀
區
面
積
約
三
十
公
頃
，

展
出
大
波
斯
菊
、
向
日
葵
、
太
陽
麻
、

油
菊
、
千
日
紅
、
四
季
秋
海
棠
等
多
種

花
卉
，
規
模
更
勝
以
往
，
期
待
讓
遊

客
暢
遊
此
一
面
積
廣
闊
、
壯
麗
繽
紛

的
新
社
花
海
，
享
受
秋
風
輕
拂
下
的

花
漾
臺
中
。

「
臺
中
國
際
花
毯
節
」
與
新
社
花

海
共
同
舉
辦
，
今
年
已
是
第
五
年
，

活
動
主
題
為
「
藝
想
萬
花
筒
」
，
結

合
花
卉
與
視
覺
藝
術
，
將
朵
朵
美
麗

的
花
卉
轉
化
成
立
體
式
佈
展
，
同
時

融
入
奇
幻
歷
險
故
事
，
由
臺
中
盛
產

的
波
斯
菊
「
波
波
」
與
百
合
「
麗
麗
」

兩
位
花
仙
子
，
展
開
逗
趣
的
探
險
旅

程
。 為

方
便
民
眾
前
往
賞
花
，
臺
中
市
政

府
特
別
規
劃
接
駁
專
車
，
提
供
不
同
地

點
的
接
駁
服
務
，
活
動
期
間
進
行
交
通

管
制
，
建
議
民
眾
多
利
用
接
駁
車
服
務
。

活
動
地
點
：
臺
中
市
新
社
區
協
興

街
三
十
號
。

賞
花
時
間
：
即
日
起
至
十
二
月
六

日
，
每
日
上
午
八
點
半
至
下
午
五
點

半
。活

動
詳
情
：
請
上
「
二○

一
五
臺
中

國
際
花
毯
節
」
官
網h

ttp
://flow

er-

carp
et.com

.tw
/

；
或
「
新
社
花
海
」
官

網h
ttp
://w
w
w
.flow
ersea.tw

/

。

臺
東
縣
金
峰
鄉
「
洛
神
花
季
」

每
年
秋
末
冬
初
，
洛
神
花
盛
開
，

臺
東
縣
金
峰
鄉
的
環
境
與
氣
候
非
常

適
合
洛
神
花
生
長
，
其
栽
種
面
積
及

產
量
為
全
臺
最
大
宗
。

金
峰
鄉
又
稱
為
「
百
步
之
鄉
」
，

他
們
這
麼
形
容
自
己
的
家
園
；
「
入
鄉

一
步
，
初
識
金
峰
人
民
和
睦
；
入
鄉
十

步
，
再
見
洛
神
紅
花
錦
簇
；
入
鄉
百
步
，

方
知
山
水
眷
戀
何
處
。
」
由
此
可
見
洛

神
花
在
金
峰
鄉
的
獨
特
地
位
。

十
一
月
的
洛
神
花
，
花
萼
通
紅
碩

大
，
開
滿
金
峰
鄉
的
山
坡
、
平
地
，

四
處
可
見
，
花
季
期
間
舉
辦
許
多
活

動
，
也
推
出
套
裝
行
程
，
想
欣
賞
美

麗
的
洛
神
花
海
，
到
金
峰
鄉
絕
對
不

會
失
望
。

賞
花
時
間
：
即
日
起
至
十
一
月

三
十
日
。

活
動
詳
情
：
請
上
官
網

h
ttp
:/
/

w
w
w
.ro
selle.co

m
.tw
/

；
或
致
電
金

峰
鄉
公
所
（○

八
九
）
七
五
一
一
三
七

洽
詢
。

「
吞
嚥
困
難
」
泛
指
患
者
從

嘴
裡
吞
下
食
物
的
過
程
遇
到
阻

礙
，
最
直
接
的
反
應
就
是
多
喝
些
湯
湯
水
水
，
好
讓

「
卡
」
在
食
道
的
食
物
順
水
推
舟
地
進
入
胃
部
。
如

果
「
吞
嚥
困
難
」
，
在
日
常
飲
食
中
，
可
以
把
乾
飯

（
固
態
食
物
）
改
成
稀
飯
（
半
液
態
食
物
）
，
或
改

選
牛
奶
或
營
養
飲
品
（
液
態
食
物
）
等
易
於
食
用
的

型
態
，
以
方
便
進
食
。

對
「
吞
嚥
困
難
」
患
者
或
其
照
護
者
而
言
，
如
何

正
確
、
安
全
地
吃
藥
？
也
有
一
些
值
得
注
意
之
處
：

吞
嚥
困
難
者
服
藥
時
需
知
：

1.
服
藥
時
別
讓
患
者
躺
著─

最
好
能
上
半
身
坐
正

（
約
呈
九
十
度
）
或
站
立
，
臥
床
者
或
可
將
床
頭
搖

高
，
或
以
靠
枕
撐
扶
上
身
。

2.
請
告
知
醫
師
或
藥
師─

並
詳
閱
藥
袋
或
藥
品
說

明
書
等
使
用
說
明
。
服
用
的
藥
物
如
體
積
較
大
，
又

不
可
以
剝
半
、
磨
粉
（
如
持
續
釋
放
、
緩
釋
、
腸
衣

等
劑
型
等
）
，
甚
或
是
需
借
助
鼻
胃
管
進
食
者
，
可

以
告
知
醫
師
或
藥
師
，
選
擇
可
供
磨
粉
、
（
配
製
）

液
劑
或
口
溶
錠
劑
型
，
或
其
他
可
行
的
替
代
方
法
。

若
服
用
的
粉
劑
容
易
嗆
到
，
可
以
先
加
少
許
水
；
對

喝
水
劑
也
有
困
難
者
，
可
混
合
蘋
果
醬
或
布
丁
等
增

加
黏
性
的
東
西
，
讓
藥
水
變
得
較
黏
稠
後
再
餵
食
。

3.
吃
藥
時
要
專
心─

專
注
於
吃
藥
和
喝
水
，
藥
物

在
口
中
時
別
說
話
，
儘
可
能
避
免
分
心
。

4.
服
用
足
量
的
水─

許
多
藥
物
本
身
具
有
酸
、
鹼

性
，
吃
藥
時
喝
水
量
不
夠
，
可
能
會
灼
傷
咽
喉
或
食

道
，
一
般
建
議
飲
用
二○

○

至
二
五○

毫
升
左
右
為

宜
。
二○

一
四
年
，
德
國
海
德
堡
大
學
科
學
家
研
究

藥
錠
及
膠
囊
的
最
佳
吞
服
方
法
，
針
對
兩
者
密
度
上

的
差
別
，
依
研
究
結
果

提
出
：
建
議
在
將
藥
物

置
於
舌
頭
後
，
若
為
藥

錠
，
可
以
水
瓶
就
口
，

將
飲
水
、
仰
頭
與
吞
嚥

動
作
一
氣
呵
成
；
若
為

膠
囊
，
可
以
喝
一
口
水
，

於
吞
食
時
將
頭
部
微
向

前
傾
並
嚥
下
。

5.
若
病
情
允
許
，
可

以
嘗
試
吮
吸
冰
棍
、
冰
碎
片
或
冰
塊
檸
檬
，
或
者
喝

檸
檬
味
的
水
，
能
增
加
唾
液
分
泌
，
也
可
活
絡
吞
嚥

頻
率
。

最
後
，
服
藥
如
進
食
，
慢
慢
地
、
別
著
急
，
如
果

在
同
時
段
需
要
服
用
多
種
藥
物
，
還
需
要
注
意
每
口

的
食
量
，
不
要
超
過
二
分
之
一
茶
匙
量
（
約
二
點
五

毫
升
）
，
確
認
完
全
吞
下
後
，
再
吃
下
一
口
。

�

（
高
雄
榮
總
藥
學
部
／
毛
志
民
藥
師
）

東
坡
肉
是
江
浙
名
菜
，
雖
然
主
要

食
材
只
有
五
花
肉
，
但
是
經
過
獨
特

的
烹
調
處
理
，
會
變
成
風
味
絕
佳
的

美
食
。
尤
以
近
年
來
，
坊
間
盛
行
以

市
售
可
樂
或
沙
士
等
飲
料
，
為
東
坡

肉
加
工
入
味
及
上
色
，
成
為
令
人
驚

豔
的
美
食
，
在
此
特
別
推
薦
。

料
理
步
驟
：

一
、
首
先
將
五
花
肉
處
理
乾
淨
，

切
成
方
塊
狀
，
之
後
用
草
繩
或
棉

線
，
以
十
字
交
叉
的
方
式
把
肉
綁

起
來
，
以
防
五
花
肉
在
烹
煮
時
散

掉
。二

、
將
綁
好
的
五
花
肉
放
進
鍋

中
，
加
入
五
杯
清
水
、
蔥
及
薑
片
，

一
起
煮
三
十
分
鐘
。

三
、
煮
好
之
後
，
把
五
花
肉
撈

出
，
並
浸
泡
在
冷
水
中
。

四
、
將
一
杯
醬
油
與
三
百
毫
升
的
紹

興
酒
混
合
，
再
加
入
一
杯
可
樂
，
調
成

綜
合
調
味
料
備
用
。
五
花
肉
冷
卻
後

撈
起
瀝
乾
，
並
燒
熱
三
大
匙
沙
拉
油
，

把
瀝
乾
的
五
花
肉
放
入
鍋
內
，
再
把

綜
合
調
味
料
與
八
角
倒
進
去
煮
開
。

五
、
煮
開
後
，
將
整
鍋
五
花
肉
及

湯
汁
一
併
倒
入
砂
鍋
，
用
小
火
再

煮
三
十
分
鐘
，
也
可
以
放
入
壓
力

鍋
烹
煮
，
更
加
方
便
。

六
、
待
三
十
分
鐘
之
後
，
東
坡
肉

就
可
以
上
桌
了
。

料
理
小
知
識
：
可
樂
或
沙
士
具
有

軟
化
肉
質
作
用
，
對
新
手
廚
師
而
言
，

是
相
當
有
用
的
祕
密
武
器
。�

（
本
刊
記
者
吳
禹
彤
整
理
報
導
）

食
材
（
四
人
份
）

五
花
肉
（
請
切
方
塊
狀
） 

 
 
 

六
百
公
克

蔥 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

五
支

薑
片 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

四
片

八
角 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

兩
顆

醬
油 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

一
杯

紹
興
酒
或
米
酒 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

三
百
毫
升

可
樂
（
或
沙
士
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

一
杯

沙
拉
油 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

三
大
匙

清
水 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

五
杯

棉
繩
或
草
繩 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

數
條

可
樂
東
坡
肉
食
譜

色香味俱全的可樂東坡肉。
� （圖片提供／方濬哲）

榮民典範

解甲務農的莊文宗 

士林官邸此次展出的大立菊「泉香新綠」。
� （圖片提供／臺北市公園路燈管理處）

苗栗銅鑼杭菊花開，宛如大地鋪上瑞雪，十
分美麗。� ( 圖片提供／陳志東 )

新社花海與大樹美景。
� （圖片提供／農委會種苗改良場）

採擷洛神花萼。（圖片提供／金峰鄉公所）

榮民莊文宗細心整理園圃。
� （圖片提供／花蓮縣榮服處）

吞
嚥
困
難 

如
何
吃
藥
？


