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　情萬種迎秋色

明池落
羽松每

逢秋冬
變色，

美景天
成。

輔導會：推動榮家成為高齡醫療與長照依靠

 中華民國一○六年十一月十五日　星期三 樂活天地 4 樂活天地

就養服務

輔導會各榮家歡迎符合

資格之榮民申請入住

板橋榮家

★新北市板橋區

大觀路 2段 32 號

☆ TEL:02-22755157

臺北榮家

★新北市三峽區

白雞路 127 號

☆ TEL:02-26731201

桃園榮家

★桃園市八德區

興豐路 1217 號

☆ TEL:03-3681140

八德榮家

★桃園市八德區

榮興路 1100 號

☆ TEL:03-3651285

新竹榮家

★新竹市崧嶺路

57 巷 41 號

☆ TEL:03-5213292

中彰榮家

★彰化市桃源里

公園路二段 301 號

☆ TEL:04-7222187

彰化榮家

★彰化縣田中鎮

中南路二段 421 號

☆ TEL:04-8747647

雲林榮家

★雲林縣斗六市

榮譽路 160 號

☆ TEL:05-5324100

白河榮家

★臺南市白河區

仙草里仙草 63 號

☆ TEL:06-6852164

佳里榮家

★臺南市七股區

三股里 147 號

☆ TEL:06-7880664

臺南榮家

★臺南市崇明路 190 號

☆ TEL:06-2690418

高雄榮家

★高雄市楠梓區

加昌路 631 號

☆ TEL:07-3652828

岡山榮家

★高雄市燕巢區

成功路 1號

☆ TEL:07-6161214

屏東榮家

★屏東縣內埔鄉

建興村 100 號

☆ TEL:08-7701621

花蓮榮家

★花蓮市府前路 29 號

☆ TEL:03-8223111

馬蘭榮家

★臺東市更生路

1010 號

☆ TEL:089-222417

「廣植福田」

★財團法人榮民榮眷

基金會捐贈專戶

☆戶名：財團法人榮

民榮眷基金會

★銀行：

合作金庫銀行

─光復南路分行

銀行捐款帳號：

5078-717-626-734

☆郵局：

中華郵政劃撥帳號

5008-2111

隨
著
全
球
經
濟
發
展
、
醫
療
及
科

技
文
明
進
步
、
社
會
福
利
服
務
改
善

等
因
素
，
人
類
壽
命
逐
漸
延
長
，
百

歲
人
瑞
逐
年
增
加
；
輔
導
會
分
析
發

現
，
榮
民
人
瑞
占
全
國
人
瑞
人
口
比

例
高
達
近
五
分
之
一
，
榮
民
長
輩
們

如
何
能
健
康
「
呷
百
二
」
？
輔
導
會

為
您
解
開
長
壽
密
碼
。

根
據
衛
生
福
利
部
統
計
，
截
至
今

（
一○

六
）
年
八
月
底
止
，
全
國
百

歲
以
上
人
瑞
共
有
三○

六
三
人
，
輔

導
會
進
一
步
分
析
，
百
歲
以
上
榮
民

人
瑞
共
有
五
八
一
位
，
其
中
男
性

五
七
六
人
，
女
性
五
人
，
占
全
國
百

歲
以
上
人
瑞
人
口
比
例
達
一
九
％
。

另
從
民
國
八
十
五
年
至
一○

五
年

間
，
六
十
五
至
八
十
四
歲
榮
民
平
均

可
存
活
年
數
為
一○

‧
○

四
年
，
一

般
男
性
國
人
九‧

四
四
年
，
榮
民
高

了○
‧

六
歲
，
若
固
定
國
人
年
齡
結

構
進
行
標
準
化
比
較
，
則
全
體
榮
民

高○
‧

四
六
歲
。

輔
導
會
表
示
，
榮
民
壽
命
提
高
及

人
瑞
人
數
增
加
，
除
了
自
身
養
生
有

道
，
榮
家
與
榮
服
處
的
服
務
及
照

顧
，
也
是
榮
民
長
輩
們
長
壽
的
重
要

推
手
之
一
，
尤
其
榮
家
是
醫
養
合
一

且
最
貼
近
照
顧
榮
民
生
活
起
居
的
機

構
，
目
前
居
住
於
榮
家
的
榮
民
人
瑞

就
多
達
一○

九
人
（
至
一○

六
年
八

月
底
止
，
資
料
來
源
：
輔
導
會
）
，

占
全
國
榮
民
人
瑞
近
一
九
％
，
顯
示

榮
家
提
供
優
質
養
生
的
環
境
及
貼
心

適
切
的
服
務
，
使
入
住
榮
家
的
長

輩
更
有
機
會
延
長
壽
命
，
成
為
「
呷

百
二
」
的
百
歲
人
瑞
。
　

根
據
輔
導
會
的

統
計
資
料
，
榮
家

公
、
自
費
就
養
榮

民
平
均
年
齡
為

八

四‧

八

歲
，

外
住
就
養
榮
民

平
均
年
齡
七
八‧

九
歲
，
另
檢
視
自

九
十
三
至
一○

五

年
平
均
年
齡
趨

勢
，
均
呈
現
逐
年

上
升
的
狀
態
，
尤

以
自
費
就
養
的
榮

民
平
均
年
齡
至
一

○

五
年
達
八
十
七

歲
最
高
。

另
外
，
輔
導
會

統
計
資
訊
處
採

用
二○

一
三
年
老
人
調
查
資
料
，
推

估
全
體
國
人A

D
L
s

（
日
常
生
活
活

動
量
表
）
分
數
為
八
八‧

三
九
分
，

對
照
現
行
入
住
榮
家A

D
L
s

平
均
分

數
七
四‧

五
分
，
顯
示
入
住
榮
家
者

有
「
高
齡
且
自
我
照
顧
能
力
較
為
缺

乏
」
的
趨
勢
。
再
者
，
從
榮
家
住
民

年
齡
結
構
分
析
可
以
發
現
，
榮
家
內

住
八
十
五
至
八
十
九
歲
以
上
榮
民
占

三
七
％
、
九
十
至
九
十
四
歲
以
上
榮

民
占
二
六
％
，
且
八
十
五
歲
長
者
已

過
半
數
，
顯
示
入
住
榮
家
的
長
輩
年

齡
偏
高
。

在
入
住
榮
家
榮
民
年
齡
偏
高
情
形

下
，
目
前
居
住
於
榮
家
的
榮
民
人
瑞

仍
逾
百
人
，
顯
示
榮
家
花
費
更
多
心

力
照
顧
入
住
的
長
輩
，
給
予
更
多
關

懷
與
支
持
，
提
供
更
多
貼
心
適
切
的

服
務
，
已
有
效
提
升
高
齡
長
輩
入
住

榮
家
後
的
居
住
品
質
，
延
長
榮
家
住

民
的
年
齡
。

輔
導
會
分
析
，
榮
家
有
效
延
長
住

民
年
齡
的
關
鍵
，
在
於
食
、
醫
、
住
、

行
、
育
、
樂
各
面
向
均
連
結
及
善
用

各
界
資
源
，
提
供
個
別
性
及
多
元
化

的
服
務
，
同
時
提
供
「
規
律
的
生

活
」
、
「
優
雅
的
環
境
」
、
「
均
衡

的
飲
食
」
、
「
適
量
的
運
動
」
、
「
樂

觀
的
心
態
」
及
「
團
隊
的
交
流
激
勵
」

等
六
大
優
勢
，
是
長
輩
們
活
得
長
久

又
健
康
的
主
要
因
素
。

榮
家
六
大
服
務
模
式
：

一
、
食
：
提
供
團
伙
及
營
養
諮

詢
，
尊
重
長
輩
意
見
做
為
伙
食
改
善

的
參
據
。

二
、
醫
：
編
制
醫
師
、
護
理
師
等

專
業
人
員
，
提
供
日
常
巡
診
服
務
。

三
、
住
：
整
修
老
舊
房
舍
，
美
化

環
境
，
並
更
新
設
施
設
備
。

四
、
行
：
依
法
規
設
置
無
障
礙
設

施
，
另
提
供
各
類
適
當
輔
具
。

五
、
育
：
依
長
輩
興
趣
及
需
求
設

計
多
元
化
樂
齡
學
習
課
程
，
並
鼓
勵

具
專
長
者
擔
任
講
師
。

六
、
樂
：
參
考
長
輩
需
求
及
喜

好
，
提
供
多
樣
化
的
休
閒
管
道
。

榮
家
六
大
優
勢
：

一
、
規
律
的
生
活
：
榮
民
規
律
的

生
活
習
慣
，
造
就
健
康
的
身
體
。

二
、
優
雅
的
環
境
：
榮
家
占
地
寬

廣
，
環
境
優
美
，
注
重
無
障
礙
空
間

及
安
全
設
備
。

三
、
均
衡
的
飲
食
：
提
供
足
夠
的

蔬
果
攝
取
，
有
助
預
防
認
知
功
能
下

降
。四

、
適
量
的
運
動
：
良
好
運
動
習

慣
，
增
加
高
齡
者
體
適
能
與
健
康
。

五
、
樂
觀
的
心
態
：
健
康
正
向
的

人
格
特
質
，
可
減
少
因
衰
老
造
成
的

功
能
退
化
。

六
、
團
隊
的
交
流
激
勵
：
資
深
榮

民
長
輩
們
共
同
經
歷
烽
火
歲
月
，
相

同
的
成
長
環
境
與
特
殊
的
人
生
經

歷
，
讓
彼
此
更
能
互
相
陪
伴
、
激
勵
。

輔
導
會
表
示
，
目
前
全
國
逾
三
千

位
人
瑞
中
，
有
一○

九
位
住
在
榮

家
，
可
見
榮
家
是
相
當
好
的
服
務
照

顧
機
構
，
榮
家
已
於
今
年
二
月
開
放

一
般
民
眾
入
住
，
希
望
未
來
能
將
照

顧
榮
民
的
精
神
擴
散
到
全
體
國
人
，

成
為
民
眾
高
齡
醫
療
與
長
照
的
依

靠
。

解開榮民人瑞
長壽密碼(上)

多菜少肉 持續運動

晏紹武（108 歲，板橋榮家）：

晏紹武爺爺（圖右）自豪地說，年輕時隨著

部隊南征北討，養成運動習慣，現在仍每天走

路，也騎腳踏車上菜市場；他每天吃大量蔬菜，

肉類吃得較少，作息規律正常，每星期參加天

主教彌撒，把身體和心理都維持在最佳狀態。

我們的長壽祕訣

不菸不酒 常保喜樂

劉祖忠（107 歲，高雄榮家）：

劉祖忠爺爺笑口常開，與室友相處融洽、不

計較，常保喜樂心情，作息正常，雖聽力退化

並有慢性病，皆定期回診控制。他說「飲食清

淡，定時定量，就能常保健康」，他不菸不酒，

特別喜歡香蕉，「每天一根蕉、讓你心不焦。」

凡事放下 心無罣礙

蔡一生（102 歲，馬蘭榮家）：

蔡一生爺爺（圖右）談養生之道，他分享「四

字訣」生活經驗給後輩：「清心寡慾，生活規

律，三餐定時，進食定量，不湊熱鬧，不管世事，

凡事放下，心無罣礙」，就是他的長壽祕訣。

開朗親和 規律生活

梁大新（100 歲，岡山榮家）：

梁大新爺爺生活規律，平日愛踩著三輪車在

家區話家常，也常至燕巢市區採買；儘管患有

糖尿病及高血脂症，但他個性開朗，梁爺爺說：

「人活著就要動」，每日規律運動，加上榮家

和樂的氣氛，讓他毫無後顧之憂頤養天年。

【本刊訊】國外人瑞如何養生？飲食八分飽、持續運動及正向思考的人生

態度，幾乎是許多國家人瑞的長壽祕訣；若行有餘力，多接觸新事物、新訊息，

讓腦細胞因為不斷地刺激而活化，也有可能活得老更活得好。

日本超級人瑞木村次郎右衛門活到一一六歲，他曾分享長壽祕訣，是吃飯

八分飽、無慾求、每天運動、心存感恩及正向思考，把快樂帶給周圍的人。

美國「聯合健康保險公司」（UnitedHealthcare）在二○一五年也發表一百

位人瑞調查結果，約二五％認為長壽的關鍵是「正向思考」。

國外人瑞為何長壽？八分飽、運動加正向思考

榮家鼓勵長輩走向戶外活動身體，培養健康身心，例如花
蓮榮家長輩們就在工作人員陪同下到大賣場購物，個個笑開
懷。� （圖／花蓮榮家）

福壽山農場楓紅漫天，吸引遊客駐
足拍照。

大
地
由
熱
情
洋
溢

的
夏
天
進
入
蕭
瑟
的
秋

日
，
秋
風
徐
徐
，
是
賞

楓
的
好
時
機
。
輔
導
會
所

屬
福
壽
山
農
場
、
武
陵
農

場
、
棲
蘭
森
林

遊
樂
區
都
是

熱
門
的
賞
楓
去
處
，
鄰

近
的
明
池
森
林
遊
樂
區

也
有
由
綠
轉
黃
的
落
羽

松
可
以
欣
賞
；
今
年
受

氣
候
影
響
，
楓
葉
、

落
羽
松
等
植
物
的

變
色
期
較
晚
，
民
眾

有
更
多
時
間
可
以
規

劃
旅
遊
路
線
，
盡
情
享
受
秋

的
繽
紛
。

福
壽
山
農
場

福
壽
山
農
場
從
十
一

月
中
旬
起
進
入
賞

楓
期
，
靠
近
松
廬
庭
院

的
掌
葉
楓
姿
態
撩
人
，
是
農
場
裡

最
夯
的
楓
景
區
，
不
管
平
日
或
假

日
，
總
是
擠
滿
前
來
拍
照
打
卡
的
人
潮
；
另

一
頭
的
鴛
鴦
湖
步
道
也
種
植
紫
葉
楓
、
青
楓

等
多
種
楓
樹
，
走
一
趟
福
壽
山
農
場
就
能
看

遍
不
同
「
楓
」
情
。

除
了
賞
楓
，
現
在
住
宿
福
壽
山
農
場
本
場

區
，
還
能
報
名
採
蘋
果
活
動
（
不
含
住
宿
露

營
區
營
位
、
溫
馨
木
屋
、
景
觀
木
屋
、
貨
櫃

屋
）
，
兩
個
星
期
前
預
約
還
能
品
嘗
到
別
具

特
色
的
水
果
風
味
餐
；
伴
手
禮
則
首
推
廣
受

好
評
的
福
壽
山
長
春
茶
及
水
果
脆
片
，
有
吃

有
玩
又
有
美
景
可
以
看
，
絕
對
讓
你
不
虛
此

行
。
（
最
新
楓
景
實
況
，
請
至
福
壽
山
農
場

臉
書
粉
絲
專
頁
查
詢
）

武
陵
農
場 

武
陵
農
場
今
（
一○

六
）
年
九
月
榮
獲

Y
A
H
O
O

奇
摩
「
二○

一
七
全
臺
網
友
最
愛

熱
搜
十
大
賞
楓
勝
地
」
第
一
名
，
楓
葉
預
計

十
一
月
中
旬
開
始
變
色
，
直
到
十
二
月
中
旬

都
是
賞
楓
期
，
這
時
候
的
武
陵
農
場
，
場
區

及
山
林
間
都
點
綴
著
紅
、
黃
、
橙
色
葉
片
，

景
色
美
不
勝
收
。

武
陵
農
場
也
是
露
營
的
好
去
處
，
白
天
賞

楓
葉
，
夜
間
觀
星
象
，
輕
鬆
又
愜
意
，
農
場

露
營
區
特
別
增
設
色
彩
夢
幻
的
雙
人
「
可
築

夢
渡
假
小
屋
」
，
讓
露
客
耳
目
一
新
。
今
年

同
時
也
完
成
國
民
賓
館
設
施
的
整
修
汰
換
，

新
開
設
的
「
楓
林
小
館P

U
B

」
，
販
賣
點

心
、
茶
飲
及
自
產
的
農
特
產
品
，
全
面
八
折

優
惠
；
武
陵
特
產
金
萱
茶
即
日
起
至
年
底
也

有
七
折
優
惠
喔
。
（
最
新
楓
況
與
優
惠
，
請

至
武
陵
農
場
臉
書
粉
絲
專
頁
查
詢
）

棲
蘭+

明
池+

神
木
園  

宜
蘭
秋
天
最
寫
意
的
景
致
，
莫
過
於
棲
蘭

的
楓
葉
、
明
池
的
落
羽
松
及
神
木
園
的
掌
葉

槭
，
隨
著
天
氣
轉
涼
，
葉
片
逐
漸
由
綠
轉

黃
，
由
黃
翻
紅
，
原
是
青
山
綠
水
的
棲
蘭
、

明
池
及
神
木
園
，
一
到
秋
天
宛
如
打
翻
的
水

彩
盤
，
紅
、
橙
、
黃
、
綠
交
錯
，
景
色
如
夢

似
幻
。

明
池
的
落
羽
松
已
經
變
色
，
但
受
氣
候
影

響
，
棲
蘭
及
神
木
園
秋
季
賞
楓
的
時
間
有
些

延
後
，
出
發
前
請
先
上
「
力
麗
馬
告
生
態
園

區
」
臉
書
粉
絲
專
頁
確
認
楓
況
。

記者林均／專題報導

有效延長住民年齡榮家　大服務　大優勢 


