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解開榮民人瑞
長壽密碼(下)

記者林均／專題報導

榮民快樂長壽密碼榮家幸福大家庭 

根
據
醫
學
統
計
，
六
十
歲
以
上
男

性
中
，
有
六○

％
到
七○

％
的
人
患

有
膝
蓋
退
化
性
關
節
炎
，
女
性
又
比

男
性
多
，
每
六
位
六
十
歲
以
上
的
女

性
當
中
，
就
有
五
人
會
受
到
膝
蓋

退
化
性
關
節
炎
這
項
病
症
的
困
擾
。

另
美
國
研
究
發
現
，
血
糖
、
血
脂

肪
太
高
，
會
改
變
軟
骨
構
造
，
使
軟

骨
承
載
力
變
差
；
另
一
項
研
究
也
顯

示
，
有
高
血
脂
、
高
血
壓
、
高
脂
肪

等
三
高
毛
病
的
人
，
合
併
胰
島
素

抗
性
太
高
，
以
後
發
生
關
節
炎
的

比
例
，
是
沒
有
三
高
族
群
的
兩
倍
。

三
高
疾
病
又
特
別
好
發
於
肥
胖
的

老
年
人
，
有
研
究
發
現
，
高
脂
肪
食

物
會
影
響
關
節
軟
骨
的
正

常
運
作
，
特
別
是
有
新
陳

代
謝
症
候
群
疾
病
的
人
，

更
是
高
危
險
群
。

由
此
可
見
，
老
化
及
三

高
是
引
發
退
化
性
關
節

炎
的
重
要
因
素
，
如
何
有

效
預
防
罹
患
三
高
及
控
制

體
重
，
讓
老
年
人
減
低
罹

患
三
高
疾
病
及
膝
關
節
炎

的
風
險
，
需
從
改
變
老
年

人
不
正
確
的
生
活
習
慣
做

起
，
並
進
而
提
升
老
年
人

的
健
康
及
生
活
品
質
。

體
重
過
重
也
是
重
要
因
素
之
一
。
醫
學
研
究

發
現
，
體
重
過
重
者
得
到
退
化
性
關
節
炎
的

機
會
，
是
正
常
體
重
的
一‧

七
倍
；
國
外
研
究

指
出
，
每
增
加
一
公
斤
體
重
，
膝
蓋
就
得
承
受

四
公
斤
的
重
量
，
每
增
加
五
公
斤
體
重
，
就
會

使
膝
關
節
增
加
十
四
公
斤
的
壓
力
。
相
較
於

體
重
正
常
患
者
，
肥
胖
者
罹
患
半
月
板
撕
裂

機
率
增
加
近
四
倍
，
軟
骨
磨
損
增
加
近
兩
倍
。

預
防
及
治
療
膝
蓋
關
節
炎
的
核
心
，
主
要

是
：
控
制
體
重
、
長
期
柔
和
的
體
育
鍛
鍊
及
肌

肉
力
量
鍛
鍊
。
其
中
控
制
體
重
應
說
是
最
為
關

鍵
的
，
但
膝
蓋
關
節
炎
患
者
若
過
度
運
動
，
可

能
會
加
重
症
狀
，
因
此
要
強
調
運
動
、
飲
食
、

行
為
（
生
活
習
慣
）
情
緒
相
統
一
的
方
式
，
來

達
到
身
心
協
和
及
控
制
體
重
的
目
標 

。

既
不
損
害
關
節
又
能
消
耗
熱
量
的
運
動
不

多
，
游
泳
是
其
中
一
種
，
但
不
是
所
有
人
都

會
游
泳
，
倒
是
針
對
性
的
肌
肉
力
量
訓
練
，
人
人
都
能

做
到
，
運
動
方
式
如
下
：

1.
直
腿
抬
高
運
動
：
二
十
個
／
次
，
三
次
／
組
，

每
天
二
組
（
圖
一
）
。

2.
側
向
抬
腿
運
動
：
二
十
個
／
次
，
三
次
／
組
，

每
天
二
組
（
圖
二
）
。

3.
靠
牆
半
蹲
運
動
：
靠
牆
緩
慢
下
蹲
至
四
十
五

度
，
停
留
十
秒
／
個
，
十
個
／
次
，
三
次
／
組
，
每

天
二
組
（
圖
三
）
。

4.
弓
步
運
動
：
跨
步
至
前
腳
屈
膝
九
十
度
，
後
腳

屈
膝
九
十
度
，
停
留
十
秒
／
個
，
十
個
／
次
，
二
次

／
組
，
每
天
一
組
（
圖
四
）
。

5.
內
收
夾
枕
頭
運
動
：
夾
緊
枕
頭
停
留
五
秒
／

個
，
二
十
個
／
次
，
三
次
／
組
，
每
天
二
組
（
圖
五
、

六
）
。
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根
據
衛
生
福
利
部
調
查
，
我
國
人
瑞
的

主
要
照
顧
者
有
六
成
是
親
人
，
顯
示
「
家

庭
」
能
發
揮
相
當
大
的
支
持
作
用
；
輔

導
會
所
屬
十
六
所
榮
家
，
是
「
醫
養
合

一
」
且
最
貼
近
服
務
照
顧
榮
民
的
安
養

機
構
，
不
僅
在
食
、
醫
、
住
、
行
、
娛
樂
、

健
康
等
方
面
，
都
提
供
無
微
不
至
的
關

懷
與
照
顧
，
而
且
依
照
長
輩
們
的
需
求

各
具
特
色
，
讓
長
輩
們
如
同
身
處
幸
福

美
滿
的
大
家
庭
，
快
樂
延
緩
老
化
。

各
地
榮
家
設
置
安
養
、
養
護
及
失
智

照
顧
等
床
位
，
提
供
專
業
照
護
，
加
上

各
地
區
鄰
近
的
榮
總
、
榮
院
做
為
強
大

醫
療
後
盾
，
建
立
「
醫
養
合
一
」
照
護

模
式
；
榮
家
也
不
斷
改
善
軟
、
硬
體
設

施
，
並
於
今
年
全
部
通
過
衛
福
部
「
高

齡
友
善
健
康
照
護
機
構
」
認
證
，
同
時

積
極
連
結
各
項
社
會
資
源
，
提
供
個
別

性
及
多
元
化
服
務
，
促
進
健
康
老
化
。

本
刊
特
別
企
劃
報
導
板
橋
、
岡
山
及

馬
蘭
三
所
榮
家
的
照
護
成
果
，
帶
您
一

窺
榮
家
住
民
長
壽
的
祕
密
。

板
橋
榮
家

失
智
專
區
／
健
康
長
壽

板
橋
榮
家
家
區
新
建
工
程
去
年
完
工
，

更
加
完
備
了
「
醫
養
合
一
」
模
式
，
家

區
內
設
立
保
健
中
心
，
並
透
過
榮
民
醫

療
體
系
三
級
醫
療
照
護
網
，
與
臺
北
榮

總
高
齡
醫
學
中
心
、
桃
園
分
院
規
劃
多

元
化
醫
療
服
務
，
提
供
醫
療
支
援
、
復

健
、
轉
介
等
中
期
照
護
服
務
，
讓
長
輩

在
榮
家
生
活
無
後
顧
之
憂
。

同
時
，
因
應
失
智
症
人
數
增
加
，
設

立
失
智
照
護
專
區
祥
和
堂
，
規
劃
懷
舊

軍
營
房
、
開
心
農
場
、
健
康
走
廊
、
職

能
治
療
室
、
懷
舊
布
置
及
探
索
牆
等
設

施
。
為
減
緩
失
智
長
輩
認
知
功
能
退
化
，

板
橋
榮
家
將
廊
道
打
造
成
板
橋
火
車
站
，

有
售
票
區
及
月
臺
等
候
區
，
還
有
獨
立

空
間
改
裝
成
車
廂
，
由
照
服
員
裝
扮
成

站
務
員
，
帶
伯
伯
在
「
板
橋
車
站
」
買

車
票
、
等
火
車
、
搭
火
車
，
站
內
廣
播

有
國
語
、
上
海
話
等
，
伯
伯
彷
彿
回
到

年
輕
時
代
搭
火
車
的
場
景
，
感
覺
更
親

切
，
也
慢
慢
喚
回
過
去
的
記
憶
。

岡
山
榮
家

綜
合
型
／
貼
心
照
顧

每
天
早
上
八
點
，
耳
邊
就
傳
來
「
國
旗

歌
」
的
樂
聲
，
接
著
是
播
音
人
員
甜
美

的
聲
音
，
透
過
廣
播
器
傳
來
早
安
問
候
，

並
播
報
每
日
氣
象
，
提
供
即
時
健
康
養

生
資
訊
，
同
時
叮
嚀
預
防
跌
倒
與
生
病
，

讓
長
輩
們
早
上
一
起
床
，
就
感
受
到
榮

家
的
關
心
。
這
是
岡
山
榮
家
每
天
可
見

的
溫
馨
場
景
，
如
同
大
家
庭
一
般
的
安

養
、
安
心
環
境
，
讓
岡
山
榮
家
住
民
平

均
年
齡
達
八
十
四
歲
，
百
歲
人
瑞
就
有

六
人
。

岡
山
榮
家
家
區
廣
植
樹
木
，
定
期
除
草

防
蟲
，
並
貼
心
規
定
家
區
內
速
限
二
十

公
里
，
讓
長
輩
們
行
走
更
安
全
；
各
堂

隊
每
周
固
定
辦
理
團
康
、
休
閒
、
趣
味

競
賽
及
宗
教
等
活
動
，
促
進
體
能
、
認

知
功
能
、
情
緒
與
心
靈
抒
壓
；
同
時
積

極
結
合
社
會
資
源
，
辦
理
敬
老
關
懷
等

各
項
活
動
，
落
實
「
要
活
就
要
動
」
的

長
壽
祕
訣
。

三
餐
營
養
也
是
長
壽
的
關
鍵
，
岡
山

榮
家
的
中
央
餐
廚
由
營
養
師
檢
測
及
標

註
熱
量
，
提
供
符
合
長
輩
口
味
及
營
養

需
求
的
伙
食
，
讓
長
輩
吃
得
下
、
吃
得

營
養
。

馬
蘭
榮
家

醫
養
三
合
一
／
走
動
式
服
務

由
馬
蘭
榮
家
、
臺
北
榮
總
臺
東
分
院
、

臺
東
縣
榮
服
處
及
馬
蘭
榮
家
附
設
慎
修

養
護
中
心
共
同
組
成
的
「
馬
蘭
健
康
快

樂
園
區
」
，
專
業
且
完
善
的
環
境
，
吸

引
臺
東
縣
政
府
特
別
到
園
區
內
設
立
了

輔
具
暨
生
活
重
建
中
心
，
也
使
得
輔
導

會
推
動
的
榮
家
、
榮
院
與
榮
服
處
資
源

整
合
，
提
供
一
貫
、
完
整
的
照
顧
與
服

務
觸
角
，
延
伸
到
更
多
需
要
的
民
眾
。

榮
家
醫
療
保
健
業
務
由
北
榮
臺
東
分

院
支
援
，
能
減
少
榮
民
長
輩
就
醫
及
復

健
治
療
時
間
、
提
高
搶
救
轉
診
作
業
時

效
、
增
加
長
輩
入
住
意
願
；
醫
師
、
藥

師
及
護
理
師
每
周
固
定
至
堂
隊
實
施
「
三

合
一
巡
迴
服
務
走
動
式
醫
療
服
務
」
，

以
居
家
化
照
護
模
式
，
針
對
出
院
返
家

及
有
醫
療
需
求
的
住
民
進
行
醫
療
照
護

服
務
，
細
心
呵
護
長
輩
們
的
身
心
健
康
。

輔
導
會
積
極
建
構
長
照
體
系

長
輩
安
享
晚
年

配
合
政
府
政
策
，
輔
導
會
所
屬
十
六

所
榮
家
、
三
所
榮
總
及
十
二
所
分
院
服

務
的
對
象
，
早
已
不
限
於
榮
民
，
例
如

榮
家
已
於
今
年
二
月
開
放
一
般
民
眾
入

住
，
並
設
立
社
區
照
顧
關
懷
據
點
，
未

來
也
計
畫
向
地
方
政
府
申
請
成
立
日
照

中
心
，
擴
大
資
源
共
享
，
照
顧
社
區
長

輩
；
榮
總
及
分
院
也
因
應
政
府
長
照2

.0

的
需
求
，
於
北
榮
員
山
分
院
、
高
雄
榮

總
等
成
立
日
間
照
顧
中
心
，
其
餘
的
榮

總
及
分
院
也
全
部
獲
得
中
央
政
府
日
照

中
心
的
許
可
，
正
積
極
建
立
作
業
準

備
。輔

導
會
表
示
，
輔
導
會
所
屬
相
關

機
構
已
不
只
是
照
顧
榮
民
及
退
除
役

官
兵
的
機
關
，
也
盼
在
榮
總
、
分
院

及
榮
家
打
下
的
扎
實
基
礎
下
，
讓
長

輩
們
安
心
頤
養
晚
年
。

板橋榮家設置火車站懷舊場景，協助失智長輩喚
回過往記憶。� （圖／板橋榮家）

岡
山
榮
家
常
帶
長
輩
到
戶
外
舒
展
身
心
，
例
如
到

春
秋
閣
參
觀
並
進
行
團
康
，
長
輩
們
開
心
地
跟
著
拍

手
唱
歌
。�

（
圖
／
岡
山
榮
家
）

就養服務

輔導會各榮家歡迎符合

資格之榮民申請入住

板橋榮家

★新北市板橋區

大觀路 2段 32 號

☆ TEL:02-22755157

臺北榮家

★新北市三峽區

白雞路 127 號

☆ TEL:02-26731201

桃園榮家

★桃園市八德區

興豐路 1217 號

☆ TEL:03-3681140

八德榮家

★桃園市八德區

榮興路 1100 號

☆ TEL:03-3651285

新竹榮家

★新竹市崧嶺路

57 巷 41 號

☆ TEL:03-5213292

中彰榮家

★彰化市桃源里

公園路二段 301 號

☆ TEL:04-7222187

彰化榮家

★彰化縣田中鎮

中南路二段 421 號

☆ TEL:04-8747647

雲林榮家

★雲林縣斗六市

榮譽路 160 號

☆ TEL:05-5324100

白河榮家

★臺南市白河區

仙草里仙草 63 號

☆ TEL:06-6852164

佳里榮家

★臺南市七股區

三股里 147 號

☆ TEL:06-7880664

臺南榮家

★臺南市崇明路 190 號

☆ TEL:06-2690418

高雄榮家

★高雄市楠梓區

加昌路 631 號

☆ TEL:07-3652828

岡山榮家

★高雄市燕巢區

成功路 1號

☆ TEL:07-6161214

屏東榮家

★屏東縣內埔鄉

建興村 100 號

☆ TEL:08-7701621

花蓮榮家

★花蓮市府前路 29 號

☆ TEL:03-8223111

馬蘭榮家

★臺東市更生路

1010 號

☆ TEL:089-222417

「廣植福田」

★財團法人榮民榮眷

基金會捐贈專戶

☆戶名：財團法人榮

民榮眷基金會

★銀行：

合作金庫銀行

─光復南路分行

銀行捐款帳號：

5078-717-626-734

☆郵局：

中華郵政劃撥帳號

5008-2111

隨
著
人
類
壽
命
延
長
及
少
子
化
時

代
來
臨
，
老
人
的
服
務
照
顧
漸
趨
重

要
，
榮
家
未
來
除
了
持
續
提
供
長
輩

們
食
、
醫
、
住
、
行
、
育
、
樂
等
一

般
性
照
顧
服
務
，
更
依
長
輩
特
質
及

需
求
，
營
造
更
優
質
完
善
的
頤
養
生

活
及
環
境
，
並
朝
以
下
六
個
方
向
持

續
努
力
精
進
。

一
、
強
化
支
持
網
絡

1.
人
際
互
動
：
舉
辦
各
項
活
動
，

促
進
長
輩
與
同
儕
建
立
良
好
人
際
互

動
。2.

家
庭
維
繫
：
落
實
有
眷
住
民
親

屬
聯
繫
工
作
，
強
化
家
庭
支
持
功
能

及
情
感
維
繫
。

3.
社
區
連
結
：
鼓
勵
長
輩
參
與
社

區
照
顧
關
懷
據
點
、
文
康
及
宗
教
、

音
樂
律
動
等
團
體
活
動
，
並
引
進
社

區
志
工
、
大
專
生
資
源
等
，
促
進
代

間
交
流
。

二
、
接
軌
現
代
科
技

1.
科
技
輔
具
：
協
助
長
輩
運
用
微

電
腦
語
音
溝
通
板
、
影
像
電
話
機
等

科
技
輔
具
，
增
進
人
際
互
動
，
並
減

少
無
助
及
孤
立
感
。

2.
智
慧
通
訊
：
運
用L

IN
E

等
通

訊
軟
體
，
建
立
與
家
屬
聯
繫
管
道
，

並
鼓
勵
長
輩
透
過
網
路
獲
得
新
知
、

消
費
購
物
及
聯
繫
親
友
等
。

三
、
拓
展
社
區
資
源

各
榮
家
結
合
地
區
樂
齡
學
習
中
心

開
辦
書
法
、
陶
藝
等
各
類
樂
齡
課

程
，
提
供
長
輩
們
學
習
平
臺
，
並
主

動
結
合
社
區
醫
院
、
機
構
、
社
福
單

位
、
學
校
、
志
工
團
體
等
各
類
資
源
，

營
造
更
完
善
的
照
顧
服
務
網
絡
。

四
、
強
化
關
懷
據
點

藉
由
關
懷
據
點
提
供
健
康
促
進
課

程
，
鼓
勵
長
輩
擔
任
志
工
，
強
化
長

輩
自
我
肯
定
，
協
助
長
輩
健
康
管

理
、
預
防
失
能
。

五
、
推
廣
預
防
醫
學

社
區
預
防
及
延
緩
失
能
模
式
經
實

證
確
具
成
效
，
榮
家
已
培
訓
九
十
名

種
子
教
師
推
廣
宣
導
；
另
藉
由
實
施

周
全
性
老
年
醫
學
評
估
（C

G
A

）
，

延
長
長
輩
壽
命
及
增
進
身
體
功
能
，

並
依
個
別
照
護
需
求
，
即
時
轉
介
各

級
醫
院
提
供
醫
療
服
務
，
確
保
照
護

工
作
無
縫
接
軌
。

六
、
提
升
服
務
品
質

榮
家
服
務
人
員
秉
持
服
務
業
的
精

神
及
態
度
，
以
住
民
角
度
思
考
，
提

供
貼
心
、
有
感
服
務
，
使
住
民
感
受

機
構
的
熱
情
及
用
心
，
透
過
住
民
間

口
耳
相
傳
，
吸
引
更
多
人
入
住
。

好
還
要
更
好
！ 

榮
家
未
來
展
望
與
精
進
方
向

第 10505組  91587
儲券之組別及號碼均相同
者1個，獨得新臺幣參拾
萬元整。

第10510組 第10530組 第10552組 第10562組 第10564組
儲券之組別及號碼均相同
者，每個各得新臺幣伍萬
元整。77724 12421 28855 00348 66458

46559 各組號碼相同者，每個各
得新臺幣捌佰元整。

22597 65214 各組號碼相同者，每個各
得新臺幣伍佰元整。

08459 14961 21414 26526 55094
各組號碼相同者，每個各
得新臺幣壹佰貳拾元整。

55525 69855 78848 86183 99783

533 543 各組末 3號相同者，每個
各得新臺幣壹拾五元整。

開獎日期：中華民國106 年 11月 24日（自 105年 12月 01日至 106年 11月 21日止售出之儲券均適用）

領獎期限：中獎獎金得自開獎後次月 1日至到期後 6個月內止，逾期未領者，中獎獎金不再發給。

1.「國軍金融理財服務網」提供多項金融理財商品供國軍官兵同仁選用，詳情請至國防部主計
局軍網首頁參閱。
2. 自 105 年 9 月 1 日起，軍人儲蓄獎券改以記名方式發行。

頭獎
(獎別1)

貳獎
( 獎別2)

參獎
( 獎別3)

肆獎
( 獎別4)

伍獎
( 獎別5)

附獎
( 獎別9)

【
本
刊
訊
】
國
軍
同
袍
儲
蓄
會
日
前
表

示
，
該
會
在
輔
導
會
的
協
助
下
，
已
建
構
完

備
的
退
除
役
官
兵
退
休
俸
金
轉
存
款
業
務
合

作
機
制
，
尤
其
自
一○

七
年
度
一
月
份
起
，

退
休
俸
金
由
每
半
年
改
為
按
月
發
放
，
國
軍

退
除
役
官
兵
袍
澤
可
選
擇
將
退
休
俸
金
轉
存

至
國
軍
同
袍
儲
蓄
會
，
同
袍
儲
蓄
會
將
提
供

「
一
般
利
率
定
期
儲
蓄
存
款
」
（
利
率
比
照

臺
灣
銀
行
）
，
可
獲
得
較
優
惠
的
利
息
。

如
有
相
關
詢
問
，
請
洽
國
軍
同
袍
儲
蓄

會
，
電
話
：○

八○
○

六
六
六
六
五
九
。

儲
蓄
會
提
供
一
般
利
率
定
期
儲
蓄
存
款


