
在後山開啟在後山開啟
生命新視窗生命新視窗
玉里鎮坐落在花東縱谷間，清晨的薄霧繚繞玉里鎮坐落在花東縱谷間，清晨的薄霧繚繞

群山，直到日頭升起撥開雲霧，群山的壯麗群山，直到日頭升起撥開雲霧，群山的壯麗

才逐漸清晰。在這個總人口數約莫兩萬三千才逐漸清晰。在這個總人口數約莫兩萬三千

人的小鎮，一個極具使命感的專業團隊，和人的小鎮，一個極具使命感的專業團隊，和

一群純樸安樂的居民，共同背負著世俗的刻一群純樸安樂的居民，共同背負著世俗的刻

板印象，用他們的方式為每一個受病症所苦板印象，用他們的方式為每一個受病症所苦

的靈魂撥開雲霧，打開生命新視窗。的靈魂撥開雲霧，打開生命新視窗。

說
起
玉
里
鎮
，
不
少
人
的
第
一
印
象

是
這
裡
有
許
多
﹁
精
神
疾
病
患
者
﹂
，

過
去
甚
至
有
﹁
龍
發
堂
﹂
的
稱
號
，
臺

北
榮
總
玉
里
分
院
耗
時
二
十
餘
年
，
透

過
治
療
性
社
區
建
構
的
連
續
醫
療
模
式
，

讓
精
障
者
重
新
回
到
社
區
，
形
成
專
屬

的
﹁
玉
里
模
式
﹂
。
玉
里
分
院
於
民
國

四
十
六
年
成
立
，
目
前
置
留
的
患
者
絕

大
多
數
是
思
覺
失
調
症
患
者
，
也
有
許

多
是
在
臺
灣
西
部
治
療
後
依
舊
反
覆
發

病
的
難
治
療
型
精
神
疾
病
患
者
，
曾
經

有
人
說
，
玉
里
是
他
們
的
最
後
一
站
，

但
在
﹁
玉
里
模
式
﹂
的
運
作
下
，
玉
里

鎮
成
為
他
們
生
命
的
轉
折
點
。

專
業
團
隊
　
成
為
堅
強
後
盾

玉
里
鎮
治
療
性
社
區
連
續
性
醫
療
模

式
可
分
為
八
大
環
節
，
從
一
開
始
的
急

性
病
房
，
到
走
入
社
區
家
園
與
日
常
門

診
及
居
家
服
務
，
看
似
簡
單
的
八
個
步

驟
，
對
於
患
者
來
說
，
需
要
同
時
對
抗

病
症
侵
擾
與
服
藥
的
副
作
用
，
使
得
他

們
的
復
健
之
路
需
花
費
十
年
、
二
十
年
，

甚
至
更
久
。
北
榮
玉
里
分
院
院
長
趙
建

剛
指
出
，
在
玉
里
分
院
我
們
稱
呼
精
障

者
為
學
員
，
透
過
康
復
之
家
、
社
區
復

健
中
心
等
機
構
，
投
入
專
業
的
醫
師
、

護
理
師
、
職
能
治
療
師
、
社
工
師
、
心

理
師
，
重
新
教
導
學
員
日
常
生
活
應
對

技
巧
，
建
構
融
入
社
區
的
基
本
能
力
，

另
外
成
立
工
作
坊
，
培
訓
學
員
職
業
復

健
，
開
創
他
們
回
到
社
區
的
機
會
。

精
神
部
復
健
精
神
科
主
任
鄭
淦
元
補

充
，
早
期
玉
里
分
院
主
要
收
療
罹
患
精

神
疾
病
的
榮
民
︵
眷
︶
，
許
多
榮
民
︵
眷
︶

在
經
歷
戰
爭
、
與
親
人
離
別
等
創
傷
下
，

形
成
創
傷
後
壓
力
症
候
群
，
而
為
配
合

輔
導
會
，
安
置
退
除
役
榮
民
就
業
政
策
，

於
是
這
些
患
病
的
榮
民
前
輩
也
投
入
玉

里
鎮
農
務
、
建
設
等
產
業
，
進
而
將
所

得
再
投
入
玉
里
鎮
的
消
費
，
形
成
玉
里

鎮
發
展
的
基
石
，
這
樣
的
形
態
正
是
﹁
玉

里
模
式
﹂
的
最
早
雛
形
。

因
為
理
解
　
所
以
願
意
認
同

許
多
人
對
於
精
障
者
養
護
機
構
都
避

而
遠
之
，
為
何
玉
里
鎮
的
居
民
可
以
接

受
？
在
玉
里
分
院
服
務
超
過
十
年
的
職

能
治
療
師
蘇
俐
文
說
：
﹁
因
為
習
慣
，

了
解
越
多
越
能
理
解
，
久
了
就
不
會
覺

得
害
怕
。
﹂
璞
石
學
苑
社
區
復
健
中
心

的
建
置
是
走
出
醫
院
的
第
一
步
，
當
時

第
一
批
學
員
住
進
璞
石
學
苑
的
二
樓
，

學
苑
沒
有
圍
牆
，
一
樓
的
大
廳
也
提
供

附
近
居
民
使
用
，
讓
學
員
透
過
跟
居
民

互
動
貼
近
社
區
；
此
外
也
讓
學
員
自
主

籌
辦
社
團
，
發
展
興
趣
，
並
與
周
圍
學

校
合
作
，
讓
學
員
與
鄰
近
學
生
一
起
辦

理
課
程
，
扎
根
去
汙
名
化
的
教
育
。

民
國
一○

四
年
，
居
住
在
璞
石
學
苑
的

學
員
搬
到
社
區
家
園
，
二
樓
便
轉
型
為

失
智
、
失
能
長
輩
日
照
中
心
。
許
多
學

員
離
家
來
到
玉
里
，
對
於
家
人
的
思
念

不
可
言
喻
，
透
過
與
二
樓
的
長
輩
互
動
、

照
顧
產
生
投
射
心
理
，
寄
託
對
家
中
長

輩
的
思
念
之
情
；
另
外
，
玉
里
鎮
老
齡

人
口
比
例
很
高
，
許
多
獨
居
長
者
需
要

送
餐
服
務
，
學
員
因
此
投
入
送
餐
行
列
，

成
為
長
照
政
策
裡
的
一
股
力
量
，
目
前

二
樓
日
照
中
心
有
兩
位
學
員
已
取
得
照

護
員
證
照
，
用
自
己
的
能
力
回
饋
社
會
。

社
區
家
園
　
從
「
人
」
出
發

社
區
家
園
於
民
國
一○

四
年
開
始
推

動
，
推
動
的
契
機
是
從
人
本
出
發
。
鄭

淦
元
說
：
﹁
撇
開
疾
病
，
他
們
跟
我
們

一
樣
是
公
民
。
﹂
公
民
享
有
居
住
正
義

是
常
理
，
對
於
學
員
來
說
亦
如
此
，
當

他
們
問
及
學
員
，
是
否
想
搬
出
璞
石
學

苑
時
，
所
有
學
員
一
致
答
是
，
因
此
鄭

淦
元
開
始
籌
備
社
區
家
園
的
推
動
計
畫
。

﹁
第
一
步
要
先
找
到
願
意
承
租
房
子
給

我
們
的
屋
主
。
﹂
鄭
淦
元
的
口
氣
聽
來

輕
鬆
，
但
背
後
的
壓
力
與
高
難
度
可
想

而
知
。
找
到
適
合
的
房
子
後
，
學
員
陸

續
搬
進
社
區
與
鎮
上
居
民
成
為
鄰
居
。

社
區
家
園
與
尋
常
人
家
沒
有
不
同
，
客

廳
、
廚
房
與
房
間
，
自
然
營
造
出
﹁
家
﹂

的
感
覺
，
當
我
問
起
社
區
家
園
的
住
戶

小
江
，
離
開
醫
院
來
到
社
區
家
園
最
大

的
不
同
是
什
麼
？
他
說
，
以
前
在
醫
院

到
了
用
餐
時
間
就
去
領
便
當
，
來
到
社

區
後
，
吃
飯
必
須
自
己
打
理
，
﹁
我
才

知
道
原
來
便
當
有
這
麼
多
菜
可
以
選
，

看
起
來
都
很
美
味
。
﹂
這
些
再
平
凡
不

過
的
日
常
，
對
學
員
來
說
卻
是
開
始
自

主
的
一
大
步
。

同
儕
支
持
　
肯
定
自
我
價
值

﹁
究
竟
什
麼
是
具
有
療
癒
的
？
人
跟

人
自
然
相
處
之
下
就
有
療
癒
的
功
能
，

這
是
自
然
而
然
，
不
是
治
療
設
定
的
。
﹂

鄭
淦
元
說
明
著
同
儕
支
持
的
重
要
原
理
。

同
儕
支
持
服
務
由
學
員
自
主
報
名
，
學

員
在
經
過
培
訓
後
，
可
為
其
他
學
員
提

供
服
務
，
需
要
服
務
的
學
員
可
提
出
生

活
中
遇
到
的
難
題
，
包
含
工
作
就
業
、

人
際
互
動
、

健
康
促
進
、

精
神
疾
病
自
我

管
理
等
面
向
，
而

提
供
服
務
的
學
員
則

為
他
們
提
出
解
決
方
式
，
若
是
遇
到
無

法
解
決
的
問
題
，
提
供
服
務
的
學
員
便

會
求
助
由
職
能
治
療
師
、
社
工
師
、
心

理
師
組
成
的
督
導
團
隊
。

﹁
同
儕
支
持
的
重
要
意
義
，
是
讓
學

員
找
回
肯
定
自
己
的
價
值
。
﹂
社
工
師

陳
文
發
接
著
說
：
﹁
因
為
角
色
一
樣
，

所
以
更
能
同
理
。
﹂
學
員
小
庭
目
前
已

提
供
五
次
同
儕
支
持
服
務
，
﹁
我
用
我

的
經
驗
去
鼓
勵
其
他
學
員
，
有
些
學
員

因
此
也
投
入
同
儕
支
持
服
務
。
﹂
小
庭

的
語
氣
中
帶
著
自
信
，
也
肯
定
自
己
有

能
力
幫
助
他
人
。

職
業
復
健
　
促
進
接
軌
社
區

職
業
復
健
是
﹁
玉
里
模
式
﹂
中
相
當

重
要
的
環
節
，
先
由
院
內
的
職
能
工
作

坊
提
供
培
訓
，
目
的
是
讓
學
員
回
歸
社

區
並
且
擁
有
自
給
自
足
的
能
力
。
清
晨

的
早
餐
店
熙
來
攘
往
，
若
是
蘇
俐
文
不

說
，
根
本
看
不
出
熟
捻
操
作
煎
臺
的
人

正
是
職
業
復
健
的
學
員
，
阿
煌
來
到
玉

里
已
經
超
過
二
十
五
年
，
他
說
：
﹁
玉

里
現
在
是
我
的
家
。
﹂
過
去
他
曾
經
參

與
過
許
多
面
向
的
職
業
復
健
，
培
養
不

同
的
技
能
，
讓
他
有
能
力
自
給
自
足
。

與
玉
里
分
院
合
作
近
二
十
三
年
的
鄉

園
餐
廳
老
闆
王
倫
茂
說
：
﹁
他
們
跟
一

般
人
一
樣
，
提
供
工
作
機
會
並
不
是
在

幫
助
他
們
，
而
是
他
們
在
幫
助
我
。
﹂

說
起
二
十
幾
年
前
的
合
作
機
緣
，
王
老

闆
坦
承

一
開
始
會
擔

心
，
久
了
之
後
發
現
學
員
的
工
作
能
力

都
很
良
好
，
於
是
釋
出
更
多
的
工
作
機

會
，
建
立
起
長
久
的
合
作
關
係
；
無
獨

有
偶
，
信
義
加
油
站
的
洗
車
業
務
全
由

學
員
提
供
服
務
，
經
理
周
明
娟
說
：
﹁
我

很
肯
定
他
們
的
能
力
，
也
覺
得
這
是
企

業
該
盡
的
社
會
責
任
。
﹂

而
秀
姑
巒
鼓
隊
是
院
內
最
特
別
的
職

能
工
作
坊
，
鼓
隊
成
立
至
今
屆
滿
十
周

年
，
每
年
以
公
益
形
式
辦
理
演
出
，
也

承
接
公
部
門
活
動
演
出
，
每
一
場
成
功

的
表
演
，
都
成
為
學
員
難
忘
的
回
憶
，

阿
海
靦
腆
地
說
：
﹁
練
鼓
的
時
候
、
表

演
的
時
候
都
覺
得
很
開
心
。
﹂
透
過
職

業
復
健
、
藝
術
治
療
的
雙
重
面
向
，
建

立
學
員
的
信
心
。

文
生

‧

梵
谷
曾
說
：
﹁
如
果
可
以
選

擇
，
我
絕
不
會
選
擇
瘋
狂
。
﹂
疾
病
背

後
的
無
奈
，
需
要
更
多
理
解
和
認
同
，

盡
管
很
難
，
卻
在
玉
里
鎮
上
持
續
進
行

著
。
細
細
探
訪
，
體
悟
到
的
不
僅
是
對

生
命
的
感
動
，
更
多
的
是
這
裡
充
滿
希

望
的
力
量
，
精
神
疾
病
的
治
療
往
往
參

雜
著
許
多
負
面
與
黑
暗
的
情
緒
，
但
玉

里
分
院
每
位
學
員
與
治
療
團
隊
的
互
動
，

卻
洋
溢
著
溫
暖
與
正
向
，
如
同
後
山
升

起
的
太
陽
，
用
自
然
的
方
式
，
療
癒
著

玉
里
鎮
上
的
每
個
人
，
讓
他
們
的
日
常
，

成
為
玉
里
最
美
的
風
景
。

文／陳佩吟　攝影／林彥劭文／陳佩吟　攝影／林彥劭

鄉園餐廳
提供學員職業
復健的機會。

信義加油站
洗車業務由

學員一手包辦。

投入學員
人力，有助於
玉里鎮的產業

發展。

玉里模式治療性社區玉里模式治療性社區

「玉里模式」的推動，讓玉里鎮成
為精障者的生命轉折點。

趙建剛院長說明玉里模式治療性趙建剛院長說明玉里模式治療性
社區的重要性。社區的重要性。

↑院內職能工作坊─秀姑巒鼓隊。院內職能工作坊─秀姑巒鼓隊。

↑璞石學苑社區復健中心幫助學員融入社區。

鄭淦元主任積極推動社區家園，鄭淦元主任積極推動社區家園，
幫助學員回歸社區。幫助學員回歸社區。

↑社區家園營造「家」的感覺。

↑社區早餐店也有學員的身影。↑社區早餐店也有學員的身影。
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