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迎接
  活躍

︻
本
刊
訊
︼
高
齡
用
藥
安
全
問
題
，

日
益
受
到
重
視
，
不
過
這
項
議
題
不
只

有
高
齡
者
需
注
意
，
青
壯
年
族
群
更
應

及
早
注
意
，
以
維
持
健
康
，
降
低
國
家

未
來
醫
療
的
整
體
支
出
。

高
齡
者
產
生
用
藥
問
題
的
原
因
，
不

外
乎
身
體
功
能
退
化
，
例
如
視
力
退

化
造
成
無
法
看
清
楚
藥
袋
的
指
示
；

聽
力
退
化
影
響
醫
師
問
診
；
記
憶
力

退
化
造
成
吃
藥
後
忘
記
有
沒
有
吃
，

而
多
吃
一
次
；
記
憶
力
退
化
造
成
藥

品
的
誤
用
，
例
如
皮
膚
科
醫
師
在
診

間
指
示
病
人
三
種
藥
膏
要
如
何
使
用
，

病
人
在
領
藥
時
就
忘
記
了
；
另
外
，

手
部
肌
肉
無
力
或
發
抖
，
無
法
有
效

按
壓
口
腔
吸
入
劑
或
鼻
噴
劑
，
導
致

噴
入
藥
品
劑
量
不
足
。

北
榮
桃
園
分
院
藥
師
邱
清
源
提
到
，

曾
有
一
位
七
十
歲
的
老
太
太
來
諮
詢

用
藥
問
題
，
並
反
覆
表
明
上
次
領
藥

時
，
有
兩
項
藥
品
少
給

了
。
邱
藥
師
進
一
步

查
看
雲
端
藥
歷
紀

錄
，
發
現
她
患

有
輕
度
失
智
症
，
且
常
跨
醫
療
院
所
領

藥
。
為
改
善
問
題
，
建
議
她
固
定
在
同

一
處
所
領
藥
，
以
簡
化
用
藥
，
避
免
拿

了
多
種
藥
品
，
卻
不
知
道
怎
麼
服
用
。

中
央
健
康
保
險
署
已
建
置
﹁
健
保
醫

療
資
訊
雲
端
查
詢
系
統
﹂
，
相
關
醫

療
人
員
可
從
中
查
看
健
保
醫
療
紀
錄
，

例
如
醫
師
在
開
立
處
方
時
，
可
查
看

健
保
雲
端
藥
歷
，
減
少
重
複

用
藥
、
及
藥
物
與
藥
物

交
互
作
用
。

北
榮
桃
園
分
院
院

長
盧
星
華
特
別
介
紹
用
藥
的
﹁
五
不

五
要
﹂
原
則
，
﹁
五
不
﹂
就
是
：
不

聽
神
奇
療
效
藥
品
的
廣
告
、
不
信
有

神
奇
療
效
的
藥
品
、
不
買
來
路
不
明

的
藥
、
不
吃
別
人
贈
送
的
藥
、
不
推

薦
藥
品
給
其
他
人
；
﹁
五
要
﹂
則
是
：

要
做
身
體
的
主
人
、
要
清
楚
表
達
自

己
的
身
體
狀
況
、
要
看
清
楚
藥
品
標

示
、
要
清
楚
用
藥
方
法
與
時
間
、
要

與
醫
師
、
藥
師
做
朋
友
；
盧
院
長
呼

籲
大
家
注
意
﹁
五
不
五
要
﹂
原
則
，

增
進
用
藥
安
全
。

增
進
高
齡
用
藥
安
全 

把
握　

不　

要
原
則

高齡且合併多種慢性病者，易有潛在性的用藥問題。�
� （圖／北榮桃園分院）

︻
本
刊
訊
︼
失
智
症
是
一
種
疾
病
，

而
非
正
常
的
老
化
現
象
，
症
狀
的
嚴
重

程
度
會
影
響
到
人
際
關
係
與
生
活
能
力
。

為
了
避
免
失
智
症
所
帶
來
的
不
便
及
困

擾
，
學
習
正
確
的
生
活
習
慣
及
運
動
方

式
，
是
有
效
預
防
失
智
症
的
方
法
之
一
。

臺
北
榮
總
桃
園
分
院
物
理
治
療
師
胡

雅
雯
說
明
，
預
防
失
智
症
的
方
法
包
含
：

維
持
良
好
的
生
活
習
慣
、
多
動
腦
筋
學

習
新
的
事
物
、
吃
地
中
海
型
的
飲
食
、

控
制
三
高
及
適
當
的
運
動
，
簡
介
如
下
：

1.
維
持
良
好
的
生
活
習
慣

早
上
起
床
後
吃
適
量
的
蛋
白
質
及
全

麥
、
糙
米
等
，
讓
血
糖
緩
慢
上
升
，
持

續
供
應
大
腦
能
量
；
充
分
使
用
咀
嚼
肌
，

細
嚼
慢
嚥
至
少
三
十
下
再
吞
，
可
以
提

高
大
腦
記
憶
力
和
學
習
能
力
；
多
多
深

呼
吸
，
保
持
心
情
放
鬆
，
維
持
晚
上
入

睡
時
有
良
好
的
睡
眠
品
質
。

2.
多
動
腦
筋
學
習
新
事
物

減
少
每
天
看
電
視
的
時
間
、
多
和
他

人
互
動
打
招
呼
、
嘗
試
新
的
活
動
，
如
：

下
棋
、
數
獨
、
填
字
遊
戲
；
在
日
常
生

活
中
，
有
意
識
地
輪
流
使
用
左
右
手
做

事
；
建
議
重
聽
的
長
輩
配
戴
助
聽
器
，

以
免
因
為
聽
不
到
而
增
加
與
外
界
的
隔

閡
，
進
而
影
響
到
人
際
關
係
。

3.
吃
地
中
海
型
的
飲
食

每
天
吃
五
穀
根
莖
類
、
蔬
菜
、
水
果
、

堅
果
類
及
乳
製
品
；
每
周
至
少
吃
兩
次

魚
及
海
鮮
；
每
周
吃
一
到
兩
次
蛋
、
禽

類
及
豆
類
；
而
紅
肉
和
甜
點
則
每
月
偶

爾
吃
；
調
味
的
方
式
以
橄
欖
油
為
主
，

多
使
用
辛
香
料
來
提
升
風
味
，
維
持
烹

調
口
味
的
清
淡
及
食
材
的
多

樣
化
。 

4.
控
制
三
高

定
期
量
測
血
壓
、
血
脂

及
膽
固
醇
，
並
適
時
服
藥

控
制
。

5.
適
當
的
運
動

預
防
失
智
症
的
運
動

類
型
除
了
有
氧
運
動
、

肌
力
運
動
之
外
，
還

包
含
協
調
運
動
，
像

是
太
極
、
瑜
珈
、

游
泳
、
跳
舞
等
運

動
，
都
能
用
來
降

低
罹
患
失
智
症
的

風
險
。

多
動
腦
筋
、
常
吃
地
中
海
飲
食
… 

預
防
失
智
有
一
套

︻
本
刊
訊
︼
七
十
一
歲
的
陳

奶
奶
在
鄉
下
獨
居
，
過
年
期
間
，

兒
女
回
老
家
幾
天
，
留
意
到
陳
奶

奶
經
常
忘
東
忘
西
，
甚
至
煮
飯
煮

到
一
半
忘
記
關
火
，
於
是
帶
她
到
中

榮
灣
橋
分
院
就
診
，
經
醫
師
檢
查
，

初
步
判
定
為
失
智
症
，
於
是
安
排
陳

奶
奶
進
一
步
檢
查
及
復
健
治
療
。

臺
灣
地
區
預
計
民
國
一
一
四
年

將
邁
入
﹁
超
高
齡
社
會
﹂
。
未
來

的
五
十
年
，
中
臺
灣
失
智
人
口
平

均
每
天
增
加
近
三
十
人
。

中
榮
灣
橋
分
院
精
神
部
醫
師
張

慧
貞
表
示
，
目
前
的
臺
灣
社
會
，

多
數
成
年
兒
女
未
跟
父
母
同
住
，

只
有
逢
年
過
節
才
回
家
吃
頓
飯
、

住
幾
晚
就
走
，
不
會
特
別
注
意
到

父
母
的
變
化
，
等
到
出
現
迷
路
、

走
失
、
尿
失
禁
才
發
現
不
對
勁
，

此
時
病
情
往
往
已
是
中
度
以
後
。

張
慧
貞
醫
師
請
大
家
多
注
意
自

己
或
親
友
有
無
以
下
徵
兆
，
若
觀

察
到
失
智
症
的
前
兆
及
警
訊
，
建

議
儘
快
就
醫
，
例
如
：
忘
東
忘
西
、

煮
飯
時
電
鍋
外
鍋
忘
了
加
水
、
常

常
忘
了
關
瓦
斯
；
忘
了
怎
麼
使
用

遙
控
器
、
洗
衣
機
等
電
器
產
品
；

東
西
擺
放
錯
亂
、
找
不
到
東
西
，

無
法
勝
任
原
本
熟
悉
的
事
務
；
重

複
說
同
一
件
事
或
是
重
複
買
同
樣

的
東
西
；
說
話
表
達
出
現
問
題
、

忘
記
正
確
的
時
間
及
地
點
，
甚
至

忘
記
自
己
的
年
齡
；
記
不
清
楚
自

己
有
幾
個
孩
子
，
忘
記
自
己
剛
剛

已
吃
過
餐
點
；
判
斷
力
變
差
、
情

緒
改
變
，
變
得
易
怒
或
是
出
現
憂

鬱
症
狀
、
個
性
改
變
；
味
覺
出
現

變
化
、
飲
食
習
慣
改
變
、
只
吃
甜

食
或
是
只
喝
牛
奶
；
對
曾
從
事
的

活
動
顯
得
沒
興
趣
、
不
容
易
學
習

新
的
事
務
；
睡
眠
和
生
理
時
鐘
障

礙
，
例
如
才
吃
過
晚
飯
就
要
上
床

睡
覺
，
半
夜
經
常
醒
來
，
甚
至
遊

走
；
白
天
嗜
睡
、
晝
夜
顛
倒
。

張
醫
師
提
醒
平
時
要
常
動
腦
，
有

助
大
腦
健
康
。
建
議
勇
於
學
習
新
事

物
、
參
加
社
區
活
動
、
同
學
會
、

公
益
社
團
、
宗
教
活
動
、
當
志
工
、

打
牌
等
，
以
及
每
天
至
少
要
做

十
分
鐘
以
上
中
強
度
的
運
動
，
少

量
多
餐
，
多
攝
取
蔬
果
、
豆
類
、

堅
果
、
未
精
製
穀
類
，
還
要
控
制

三
高
︵
血
壓
、
血
糖
、
血
脂
︶
，

戒
掉
不
良
嗜
好
︵
抽
菸
、
酗
酒
、

濫
用
藥
物
︶
，
更
要
維
持
正
常
作

息
，
失
智
症
及
早
治
療
，
對
患
者

及
家
屬
都
有
益
。

︻
本
刊
訊
︼
近
代
人
越
來
越

長
壽
，
老
化
相
關
的
疾
病
越
來

越
多
，
其
中
﹁
肌
少
症
﹂
成
為

老
年
人
衰
弱
的
危
險
因
子
，
必

須
注
意
。

何
謂
肌
少
症
？
它
是
在
老
化

過
程
中
，
肌
肉
流
失
太
多
，
肌

肉
功
能
受
到
影
響
所
造
成
的
一

種
疾
病
。
因
為
肌
肉
的
減
少
，

可
能
會
導
致
我
們
行
走
的
速
度

下
降
，
即
每
秒
鐘
不
足
一
公

尺
，
或
是
肌
肉
力
量
降
低
，
造

成
瓶
蓋
打
不
開
、
擰
毛
巾
擰
不

乾
、
手
腳
變
得
較
無
力
，
增
加

跌
倒
、
住
院
和
死
亡
的
機
率
。

北
榮
桃
園
分
院
物
理
治
療
師

許
嘉
元
說
明
，
肌
少
症
的
定
義

是
年
紀
六
十
五
歲
以
上
，
並
符

合
﹁
肌
肉
量
不
足
﹂
及
﹁
肌
肉

力
氣
不
足
﹂
等
兩
個
條

件
。
﹁
肌
肉
量
不
足
﹂

可
以
在
家
簡
單
測
試
，

測
量
方
式
為
使
用
皮
尺

量
小
腿
肚
，
男
性
小
於

三
十
三
公
分
，
女
性
小

於
三
十
二
公
分
，
表
示

肌
肉
量
不
足
；
或
用
雙

手
的
大
拇
指
和
食
指
圍

住
小
腿
肚
，
若
很
輕
易

就
圍
住
，
表
示
肌
肉
量

不
足
。
若
符
合
以
上
狀

況
，
需
要
高
度
懷
疑
可

能
有
肌
少
症
問
題
。
應

該
到
醫
院
以
更
精
準
的

儀
器
檢
查
，
來
確
定
是

否
為
肌
少
症
，
如
﹁
上

肢
握
力
器
﹂
能
把
肌
肉

力
氣
數
據
化
，
假
設
男

性
不
足
二
十
六
公
斤
，
女
性
不

足
十
八
公
斤
，
表
示
力
氣
不

足
； 

或
用
雙
能
量
Ｘ
光
吸
收
儀

測
量
，
這
能
精
準
知
道
肌
肉
量

夠
不
夠
。

北
榮
桃
園
分
院
院
長
盧
星
華

表
示
，
對
抗
肌
肉
流
失
造
成
的

肌
少
症
，
平
時
除
了
補
充
足
夠

的
蛋
白
質
跟
營
養
均
衡
外
，
還

需
做
一
些
阻
力
的
運
動
，
避
免

肌
肉
流
失
太
快
。
所
以
特
別
請

物
理
治
療
師
許
嘉
元
介
紹
一
個

對
下
肢
肌
力
不
錯
的
運
動
給
大

家
，
動
作
由
坐
到
站
，
再
從
站

到
坐
，
這
可
以
鍛
練
下
肢
大
部

分
的
肌
肉
（
三
大
步
驟
如
右
上

圖
／
北
榮
桃
園
分
院
）
。
建
議

平
時
多
做
阻
力
運
動
，
把
肌
少

症
踢
開
，
不
要
輕
易
被
老
擊
敗
。

不
要
輕
易
被
老
擊
敗
！

不老青春不老青春
健康老化健康老化

張
慧
貞
醫
師
說
，
如
觀
察
到
長
輩
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人生非常精采，老化也是必經之路，我們
或我們的父母終將年老，並出現器官退化、失智、

肌肉流失等現象，而在醫療的過程中，還可能發生用
藥安全問題，本刊因此訪問醫藥專家，提出改善之道，
期能使大家依建議改善問題，而能健康的老化，
安享人生的最後旅程。


