
 中華民國一一三年十一月二十日　星期三 3榮民視界

長者終日疲倦乏力 小心是焦慮症作怪

臺北榮家：李明珍爺爺非常
慈祥，曾參戰登步島大捷。

新北市榮服處：張國士爺
爺每天起床先做頭部養生
操，再至公園做香功，傍晚
在家做平甩功。

新竹榮服處：黃福林爺爺
待人和氣、非常慈祥。

彰化榮家：陳成久爺爺喜歡
唱歌，作息規律。

【本刊訊】113 年 11 月 2 日至 11 月 15 日，各榮服處服務的榮民共

有黃福林、張國士、周東洋、秦孟君、曹勳彰、馬顯宗、胡元才爺爺等，

各榮家的榮民則有陳成久、李明珍、杜健華、馮駿慶爺爺等，榮登百歲

人瑞，獲得賴清德總統、行政院長卓榮泰的祝賀壽屏，及主委嚴德發代

表輔導會致贈的壽桃金飾，表達國家對榮民保國衛民的崇高敬意。

各地榮服處
基隆市榮服處

★基隆市中正區中正
路 115 號

☆ TEL:02-24624881

臺北市榮服處
★臺北市松山區
光復北路 1 號

☆ TEL:02-27699098

新北市榮服處
★新北市板橋區

實踐路 5 號
☆ TEL:02-29530844

宜蘭縣榮服處
★宜蘭市校舍路

200 號
☆ TEL:03-9380233

桃園市榮服處
★桃園市中壢區中山

東路二段 375 號
☆ TEL:03-4375863 ～

4375868

新竹榮服處
★新竹市東區

建功二路 61 號
☆ TEL:03-5750666

苗栗縣榮服處
★苗栗市中正路

1270 號
☆ TEL:037-320317

臺中市榮服處
★臺中市豐原區

陽明街 20 號
☆ TEL:04-25271288

彰化縣榮服處
★彰化市卦山里

卦山路 21 號
☆ TEL:04-7253108

南投縣榮服處
★南投市民族路

505 號
☆ TEL:049-2222034

雲林縣榮服處
★雲林縣斗六市榮譽

路 160-1 號
☆ TEL:05-5322742

嘉義榮服處
★嘉義市東區
公園街 67 號

☆ TEL:05-2777245

臺南市榮服處
★臺南市永康區

忠孝路 2 號
☆ TEL:06-2741981

高雄市榮服處
★高雄市前金區
自強二路 52 號

☆ TEL:07-2729533

屏東縣榮服處
★屏東市建國路

300 之 1 號
☆ TEL:08-7522717-8

花蓮縣榮服處
★花蓮市菁華街

6 之 1 號
☆ TEL:03-8362696

臺東縣榮服處
★臺東市青島街

55 號
☆ TEL:089-220722

澎湖縣榮服處
★澎湖縣馬公市
經國路 111 號

☆ TEL:06-9212112-4

金門縣榮服處
★金門縣金湖鎮新市
里自強路 2 之 1 號
☆ TEL:082-332062

各地農場
彰化農場                                                                              

★新竹縣新豐
鄉青埔村 80 號                                      

電話：03-5688246

臺東農場                                                                                 
★臺東縣池上鄉
新興村 104 號                                                        

☆ TEL:089-862028

武陵農場                                                                              
★臺中市和平
區武陵路 3 號                                                  

☆ TEL:04-25901257

福壽山農場                                                                       
★臺中市和平區梨山

里福壽路 29 號
☆ TEL:04-25989501

清境農場                                                                               
★南投縣仁愛鄉
仁和路 170 號                               

☆ TEL:049-2802222

︻
本
刊
訊
︼
七
十
歲
的
陳
先
生
，
本
月
第
二

次
被
送
到
臺
北
榮
總
桃
園
分
院
急
診
室
，
兒

女
說
：
﹁
爸
爸
生
病
了
！
以
前
他
會
去
市
場
買

菜
，
跟
鄰
居
聊
天
，
現
在
他
每
天
都
感
覺
全
身

無
力
，
什
麼
事
都
不
想
做
，
只
想
躺
著
，
有
時

會
面
無
表
情
，
呆
望
著
前
方
。
﹂
他
們
多
次
帶

爸
爸
看
病
、
拜
拜
、
收
驚
，
可
是
都
沒
效
。

急
診
專
科
醫
師
謝
明
順
細
查
病
歷
，
發
現

在
一
個
月
中
，
陳
先
生
已
做
過
血
液
學
檢
查
、

電
腦
斷
層
、
核
磁
共
振
、
甚
至
是
荷
爾
蒙
、

癌
症
指
數
等
檢
查
，
但
都
沒
有
異
常
。

謝
醫
師
見
陳
先
生
微
帶
愁
容
，
眼
神
呆
滯
，

問
他
：
﹁
你
是
不
是
覺
得
擔
心
，
可
是
明
明

就
沒
有
發
生
什
麼
事
情
。
然
後
胸
口
悶
、
喉

嚨
緊
，
沒
有
力
氣
，
不
想
講
話
。
﹂
陳
先
生

點
頭
。
謝
醫
師
說
：
﹁
好
多
人
在
關
心
你
！

你
沒
事
，
等
等
幫
你
吊
上
點
滴
，
吃
半
顆
藥
，

你
再
感
覺
看
看
。
﹂

一
個
小
時
後
，
陳
先
生
會
笑
、
也
會
聊
天

了
，
家
屬
問
醫
師
開
了
什
麼
藥
？
謝
醫
師
回

答
，
陳
先
生
應
該
是
得
了
焦
慮
症
，
開
的
是
很

基
本
速
效
的
情
緒
穩
定
劑
。
這
種
焦
慮
狀
態
沒

有
明
顯
徵
兆
，
卻
呈
現
終
日
乏
力
，
疲
倦
到
不

行
，
連
簡
單
工
作
都
做
不
了
。
於
是
常
被
家
人

主
觀
判
斷
為
失
智
、
老
年
癡
呆
症
、
中
風
，
甚

至
是
神
經
錯
亂
，
延
誤
最
適
當
的
診
治
時
間
。

謝
醫
師
指
出
，
長
者
經
過
歲
月
洗
禮
，
以

前
身
體
壯
碩
，
可
以
隨
心
所
欲
，
如
今
卻
代

謝
緩
慢
、
活
動
能
力
下
降
，
還
要
迎
接
多
重

慢
性
病
，
甚
至
是
對
生
命
終
點
的
恐
懼
，
這

種
焦
慮
深
埋
內
心
。
當
長
者
出
現
這
種
情
形

時
，
建
議
盡
早
赴
醫
，
先
排
除
是
否
有
生
理

疾
病
，
如
果
檢
查
都
正
常
，
建
議
進
一
步
詢

問
長
者
內
心
深
處
的
感
覺
，
往
往
就
可
以
了

解
究
竟
哪
裡
出
了
問
題
。

謝
醫
師
提
醒
長
者
，
在
生
命
臻
於
圓
滿
成

熟
的
同
時
，
要
有
自
己
的
歸
屬
感
跟
搭
配
的

興
趣
，
也
許
是
經
常
與
老
友
相
聚
，
甚
至
是

養
一
條
狗
，
相
信
生
命
會
更
加
平
順
。

謝
醫
師
提
醒
長
者
，
應
常
跟
老
友
一
起
，
搭
配

興
趣
，
生
命
會
更
加
平
順
。
（
圖
／
新
竹
榮
家
）

︻
本
刊
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︼
臺
北
榮
家
十
二
位
平
均
年
齡
八
十
五
歲

的
老
榮
民
不
服
老
，
日
前
偕
國
立
臺
北
護
理
健
康
大

學
學
生
在
臺
北
榮
總
大
廳
表
演
﹁
擊
鼓
作
樂  

老
歌
傳

唱
﹂
，
吸
引
不
少
病
友
和
陪
病
者
參
觀
鼓
掌
。

活
動
佳
賓
雲
集
，
彩
霞
教
育
基
金
會
主
任
左
其
芬
、

台
北
富
邦
銀
行
基
金
會
總
幹
事
毛
智
弘
及
經
理
黃
展

雲
、
新
北
市
托
老
互
照
志
工
協
會
理
事
長
關
崢
共
襄
盛

舉
，
還
有
國
立
臺
北
護
理
健
康
大
學
長
照
系
教
授
李
仰

慈
帶
領
學
生
們
合
唱
，
展
現
青
銀
共
樂
的
美
好
。

表
演
者
多
來
自
榮
家
忘
我
園
區
，
最
高
齡
的
已
經

九
十
八
歲
，
為
了
準
備
演
出
，
他
們
自
七
月
開
始
練
習

使
用
棒
棒
鼓
、
手
搖
鈴
及
鈴
鼓
等
樂
器
，
在
音
樂
輔
療

老
師
郭
沛
青
帶
領

下
，
從
不
熟
悉
樂

器
到
能
跟
著
節
拍

擊
鼓
、
搖
鈴
，
付

出
許
多
努
力
。

曲
目
包
括
︽
梅

花
︾
、
︽
四
季
紅
︾

及
︽

我

的

一

顆

心
︾
，
觀
眾
紛
紛
拿

起
手
機
拍
照
，
並

且
跟
著
節
奏
拍
手
、

哼
唱
，
為
候
診
空
間

帶
來
熱
情
氛
圍
，
並

在
三
首
歌
曲
結
束

後
大
喊
﹁
安
可
﹂
，

長
輩
們
也
加
碼
演

出
氣
勢
恢
弘
的
︽
今

山
古
道
︾
。

高齡榮民和學子 北榮快閃表演

︻
連
線
報
導
︼
會
屬
屏
東
榮
總
、

北
榮
桃
園
分
院
、
白
河
榮
家
最
近
分

別
獲
得
善
心
企
業
、
團
體
贈
送
車
輛
，

提
升
服
務
病
患
及
長
照
者
的
時
效
。

屏
東
榮
總
獲
立
委
鍾
佳
濱
媒
合
新

北
市
私
立
陽
光
貝
兒
托
嬰
中
心
捐
贈

一
輛
加
護
型
救
護
車
，
出
身
屏
東
市

的
郭
文
和
先
生
與
女
兒
郭
慧
蘭
在
新

北
市
新
板
特
區
成
立
陽
光
貝
兒
托
嬰

中
心
，
郭
先
生
為
了
回
饋
鄉
里
，
及

感
念
母
親
郭
劉
魯
女
士
及
姑
姑
郭
金

鳳
女
士
在
世
期
間
樂
善
好
施
而
捐
贈
。

屏
榮
院
長
吳
東
霖
表
示
，
此
車
大
幅

提
升
急
重
症
病
人
緊
急
醫
療
及
轉
送

安
全
保
障
，
特
向
郭
先
生
及
鍾
委
員

善
舉
致
敬
。

又
，
臺
北
榮
總
桃
園
分
院
獲
正
覺

教
育
基
金
會
捐
贈
一
輛
市
價
近
一
七

○

萬
元
的
九
人
座
醫
療
服
務
專
車
，

供
該
院
附
設
﹁
桃
喜
居
﹂
日
間
照
護

中
心
接
送
長
者
及
社
區
醫
療
服
務
使

用
。
捐
贈
儀
式
於
臺
北
榮
總
舉
行
，

由
桃
園
分
院
院
長
彭
家
勛
代
表
受
贈
，

正
覺
同
修
會
駐
會
常
務
理
事
陸
大
元
、

正
覺
教
育
基
金
會
董
事
長
高
震
國
等

貴
賓
到
場
。
彭
院
長
表
示
，
這
輛
車

將
使
醫
院
增
強
服
務
的
便
利
性
。

白
河
榮
家
獲
得
寶
佳
公
益
慈
善
基

金
會
捐
贈
一
輛
新
型
復
康
巴
士
，
每

天
提
供
行
動
不
便
的
長
輩
就
醫
或
出

院
，
該
巴
士
加
裝
輪
椅
升
降
機
、
輪

椅
固
定
帶
，
提
升
便
利
性
及
安
全
。

榮
家
主
任
黃
瑞
鵬
表
示
，
感
謝
寶
佳

基
金
會
董
事
長
賴
進
祥
對
榮
民
長
輩

的
疼
愛
。

一
群
平
均
八
十
五
歲

的
榮
民
伯
伯
和
學
子

在
臺
北
榮
總
大
廳
表

演
，
為
候
診
空
間
帶

來
熱
情
氛
圍
。

�

（
圖
／
臺
北
榮
家
）

獲
贈
千
株
花
苗 

榮
家
擬
建
蜀
葵
花
園

佳
里
榮
家
準
備
迎
來
繽
紛
美
麗
的
蜀
葵
花
園
。�

�

（
圖
／
本
刊
編
輯
部
）

會
屬
三
機
構
獲
贈
車
輛 

擴
大
服
務
效
能

屏
東
榮
總
院
長
吳
東
霖
（
右
三
）
代
表

受
贈
加
護
型
救
護
車
，
並
回
贈
郭
文
和

先
生
（
左
四
）
感
謝
狀
，
左
三
是
立
委

鍾
佳
濱
。�

（
圖
／
屏
東
榮
總
）

︻
本
刊
訊
︼
岡
山
榮
家
育
興

堂
同
仁
、
住
民
合
作
，
日
前
利

用
工
班
堆
放
的
磚
塊
，
自
購
水

泥
、
材
料
，
在
堂
隊
中
庭
搭
建

一
座
烤
窯
，
並
已
完
工
，
未
來

將
可
於
此
烤
披
薩
、
烤
雞
、
烤

地
瓜
，
提
供
住
民
長
輩
新
的
生

活
感
受
。

岡
山
榮
家
育
興
堂
堂
長
吳
文

仰
日
前
與
住
民
構
想
搭
建
烤
窯
，

經
研
商
，
選
定
中
庭
角
落
搭
建
，

由
具
備
泥
作
專
長
的
住
民
長
輩

為
主
力
，
建
造
期
間
，
該
堂
照

服
員
和
住
民
分
工
和
水
泥
、
拌

碎
石
、
砌
磚
塊
、
搭
底
座
，
日

前
烤
窯
底
座
先
完
工
，
由
榮
家

主
任
李
文
國
與
堂
隊
夥
伴
合
力
，

將
厚
實
的
烤
窯
水
泥
底
盤
搬
到

底
座
上
安
座
，
抬
移
距
離
達
三

公
尺
，
十
分
沉
重
，
然
後
在
底

座
上
砌
磚
建
烤
窯
。

吳
文
仰
堂
長
表
示
，
參
與
者

多
數
是
女
性
照
服
員
，
團
隊
砌

磚
、
抹
泥
，
慢
慢
完
成
，
大
夥

都
沒
有
抱
怨
，
開
心
地
看
著
烤

窯
慢
慢
地
由
無
到
有
。

︻
本
刊
訊
︼
國
防
部
女
青
年
隊
聯

誼
會
一
行
三
十
一
人
日
前
至
八
德
榮

家
，
進
行
精
采
地
慰
問
活
動
，
吸
引

眾
多
住
民
長
輩
參
加
，
氣
氛
熱
鬧
非

凡
，
讓
參
加
者
度
過
充
滿
笑
聲
與
愉

悅
的
下
午
。

活
動
在
悠
揚
音
樂
中
揭
開
序
幕
，

榮
家
主
任
酆
世
俊
與
女
青
年
隊
聯
誼

會
會
長
李
豔
先
後
致
詞
，
表
達
對
活

動
意
義
的
重
視
與
對
參
加
者
的
熱
情

歡
迎
。
接
著
，
與
住
民
長
輩
們
合
唱

愛
國
歌
曲
︽
我
愛
中
華
︾
、︽
國
家
︾
，

唱
出
對
國
家
的
熱
愛
與
團
結
。

活
動
亮
點
是
豐
富
多
樣
的
闖
關
遊

戲
和
團
體
競
賽
。
榮
家
長
輩
參
與
了

包
括
﹁
心
語
﹂
留
言
、
﹁
夾
夾
樂
﹂

筷
子
夾
硬
幣
挑
戰
，
以
及
趣
味
十
足

的
﹁
丟
丟
樂
﹂
等
闖
關
活
動
，
每
位

長
輩
都
憑
藉
努
力
與
運
氣
獲
得
小
禮

物
，
現
場
充
滿
笑
聲
與
加
油
聲
。

最
後
，
﹁
誰
最
美
﹂
團
體
競
賽
將
活

動
氣
氛
推
向
高
潮
，
參
加
者
被
蒙
上

眼
睛
，
由
同
伴
引
導
畫
下
心
目
中
的

女
青
年
隊
志
工
，
有
趣
的
畫
面
引
發

了
陣
陣
笑
聲
與
掌
聲
。
榮
獲
最
美
作

品
的
優
勝
隊
伍
獲
得
豐
厚
禮
物
，
其

他
團
隊
也
獲
得
充
滿
心
意
的
獎
品
。

岡山榮家育興堂自建烤窯

育
興
堂
堂
長
吳
文
仰
（
後
右
二
）

偕
照
服
員
，
和
堂
隊
住
民
合
作
搭

建
烤
窯
。�

（
圖
／
岡
山
榮
家
）

女青年隊聯誼會 慰問榮家長輩

女
青
年
隊
聯
誼
會
安
排
趣
味
闖
關
園

遊
會
，
八
德
榮
家
長
輩
樂
開
懷
。�

�

（
圖
／
八
德
榮
家
）

︻
本
刊
訊
︼
臺
南
市
學
甲
區
光
華
社
區
廣
大

的
﹁
蜀
葵
文
化
季
﹂
園
區
，
繽
紛
花
海
超
療
癒
，

是
國
人
出
遊
的
好
地
方
，
佳
里
榮
家
最
近
獲
光

華
里
里
長
邱
益
在
贈
送
一
千
一
百
株
蜀
葵
花

苗
，
榮
家
副
主
任
陳
德
宗
日
前
特
地
拜
會
邱
里

長
，
請
益
蜀
葵
花
種
植
維
護
經
驗
，
期
許
榮
家

也
能
打
造
美
麗
的
蜀
葵
花
園
。

榮
家
副
主
任
陳
德
宗
表
示
，
佳
里
榮
家
以

照
顧
失
智
症
長
輩
為
主
，
在
家
區
種
植
季
節

性
花
草
，
能
讓
長
輩
感
受
四
季
變
化
，
豐
富

頤
養
生
活
趣
味
，
有
助
於
延
緩
失
智
。
感
謝

邱
益
在
里
長
提
供
蜀
葵
花
苗
，
讓
榮
家
營
造

蜀
葵
花
園
，
讓
行
動
不
便
的
住
民
長
輩
未
來

在
家
區
也
能
欣
賞
到
美
麗
的
蜀
葵
花
。


