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今
年
我
國
老
年
人
口
比
例
即

將
超
過
百
分
之
二
十
，
成

為
超
高
齡
社
會
，
亦
即
每
五
個
人

就
有
一
人
是
老
人
。
而
隨
著
醫
療

技
術
進
步
，
國
人
平
均
餘
命
延
長
，

但
是
不
健
康
餘
命
年
數

在
這
期
間
卻
未
見

縮
短
，
輔
導
會

負
有
照
顧
榮
民

長
輩
的
重
責
大

任
，
主
任
委

員
嚴
德
發
期

許
以
主
動
積

極
的
態
度
，

面
對
及
改
善

此
一
問
題
，

盡
全
力
讓
長

輩
能
夠
既
長

壽
又
健
康
。

不
懼
挑
戰
迎
接
長
照3.0

因
應
這
項
人
口
結
構
快
速
變
化

帶
來
的
巨
大
挑
戰
，
以
及
配
合
國

家3.0
長
照
政
策
，
臺
北
榮
總
正

和
部
分
榮
家
合
作
推
動
智
慧
醫
療

與
長
照
服
務
的
整
合
應
用
。
長
照

3.0

計
畫
預
計
明
年
推
出
，
目
標
包

括
：
﹁
健
康
促
進
及
延
緩
失
能
﹂
、

﹁
醫
療
照
顧
整
合
﹂
、
﹁
導
入
智

慧
照
顧
﹂
等
。
這
些
目
標
，
與

輔
導
會
及
榮
院
、
榮
家
過
去

數
年
來
推
動
的
社
區
醫
療

服
務
計
畫
、
醫
養
合
一

政
策
，
以
及

建
構
長

照

鐵

三

角
服
務
導
入

智
慧
科
技
等
，

完
全
吻
合
。

臺
北
榮
總
高

齡
醫
學
中
心

主
任
林
明
憲

日
前
在
輔
導

會
安
養
機
構
工

作
會
報
中
，
就
針

對
﹁
長
照3.0

與
榮

家
整
合
照
護
推
動
﹂
，

提
出
專
題
報
告
，
可

以
看
到
北
榮
與
榮
家

在
整
合
照
護
上
的
努

力
成
果
與
未
來
推
動

方
向
。

社
區
預
防
延
緩
失
能
服
務

報
告
指
出
，
在
社
區
預
防
延
緩

失
能
服
務
方
面
，
以
實
證
醫
學

為
基
礎
，
由
北
榮
團
隊
提
供
服

務
，
內
容
則
是
整
合
性
多
重
介
入

措
施
，
包
括
營
養
衛
教
、
認
知
訓

練
、
體
適
能
運
動
、
慢
病
衛
教
指

導
等
。

從
民
國
一○

六
年
到
一
一
二
年

期
間
，
共
進
行
約
一
一
五○

場
課

程
，
服
務
近
一
四○

○

位
個
案
，

長
輩
的
認
知
功
能
、
憂
鬱
分
數
、

衰
弱
分
數
、
走
路
速
度
、
起
立
行

走
測
試
等
，
都
能
獲
得
顯
著
的
改

善
，
近
幾
年
則
已
將
課
程
推
廣
到

板
橋
榮
家
及
臺
北
榮
家
。

榮
家
住
民
糖
尿
病
照
護

為
了
節
省
工
作
人
員
負
擔
，
北

榮
配
合
輔
導
會
研
發
的
生
理
監
測

管
理App
，
在
統
計
資
訊
處
及
就

養
養
護
處
的
協
助
之
下
，
增
加
血

糖
量
測
無
線
上
傳
的
功
能
，
並
且

也
設
立
血
糖
異
常
的
專
責
諮
詢
窗

口
。
經
盤
點
板
橋
及
臺
北
榮
家
糖

尿
病
患
人
數
共
約
三
百
位
，
其
中

約
一
七
五
位
需
要
同
仁
協
助
測
量

血
糖
。
過
去
是
以
紙
本
抄
寫
並
事

後
輸
入
電
腦
系
統
的
方
式
進
行
，

改
為
自
動
無
線
上
傳
後
，
可
以
節

省
的
工
時
甚
為
可
觀
。
這
對
於
目

前
照
護
人
力
普
遍
不
足
的
狀
況
，

無
疑
是
非
常
重
要
的
改
進
措
施
。

榮
家
住
民
肌
少
症
照
護

有
關
榮
家
住
民
的
肌
少
症

照
護
，
北
榮
將
智
能
檢
測

設
備
導
入
榮
家
，
提
供
在

地
檢
測
服
務
，
不
需
再
往

返
醫
院
奔
波
。
所
導
入
的

肌
少
症
檢
測
設
備
，
可
以

同
時
檢
測
肌
肉
力
量
、
質

量
以
及
體
能
表
現
，
包
括
握

力
、
起
坐
秒
數
等
。
檢
測
完

畢
後
，
針
對
肌
少
症
的
介
入

大
約
可
分
為
飲
食
營
養
及
運

動
介
入
兩
個
方
面
。
北
榮

在
舉
辦
的
課
程
中
，
本
來

就
有
包
括
健
康
飲
食
、
營

養
衛
教
的
內
容
，
也
會
嘗

試
評
估
是
否
可
能
將
過
去

醫
院
端
所
研
發
的
高
齡
營
養

美
食
菜
單
導
入
到
榮
家
。
在

運
動
介
入
的
部
分
，
則
可
以
銜
接

北
榮
在
榮
家
所
推
動
的
預
防
延
緩

失
能
服
務
課
程
，
並
視
狀
況
加
強

體
適
能
活
動
，
提
升
肌
力
、
耐
力

以
及
平
衡
的
訓
練
。

醫
養
合
一
服
務
模
式

林
明
憲
主
任
實
地
引
導
本
刊
參

訪
北
榮
附
設
的
﹁
遊
詣
居
日
照
中

心
﹂
，
這
是
臺
北
市
第
一
家
由

醫
學
中
心
設
立
的
日
照
機
構
，
一

○

七
年
七
月
起
開
始
營
運
，
收
托

容
額
是
三
十
位
長
者
。
有
別
於

一
般
社
區
型
日
照
是
以
生
活
照
顧

為
主
，
﹁
遊
詣
居
﹂
發
揮
醫
院
經

營
的
優
勢
，
組
建
跨
領
域
專
業
團

隊
，
除
了
護
理
師
、
社
工
師
、
照

服
員
之
外
，
更
有
醫
師
、
營
養
師
、

藥
師
、
物
理
治
療
師
、
職
能
治
療

師
等
專
業
同
仁
共
同
照
顧
長
輩
，

設
計
並
帶
領
課
程
。
中
心
導
入
多

種
智
慧
科
技
輔
助
設
備
，
包
括
人

臉
辨
識
與
情
緒
偵
測
系
統
、
智
慧

光
照
系
統
、
智
慧
照
顧
日
誌
系
統

等
。
在
這
樣
的
服
務
模
式
之
下
，

發
現
個
案
評
估
巴
氏
量
表
、
認
知

功
能
、
憂
鬱
症
狀
、
起
立
行
走
時

間
、
衰
弱
程
度
、
營
養
狀
況
等
指

標
，
都
可
以
獲
得
改
善
。

智
慧
人
因
照
明
系
統

林
明
憲
主
任
介
紹
，
遊
詣
居
日

照
中
心
因
為
環
境
條
件
的
限
制
，

缺
少
對
外
窗
戶
，
因
此
設
置
一
個

自
動
化
的
光
環
境
調
節
系
統
，
提

供
人
因
照
明
。
它
可
以
根
據
從
早

晨
、
中
午
到
傍
晚
，
不
同
的
光
線

照
度
及
色
溫
變
化
，
去
模
擬
日
照

的
節
律
，
除
了
彌
補
室
內
日
照
的

不
足
，
也
可
以
減
少
長
輩
生
理
時

鐘
的
混
亂
情
形
。

收
集
服
務
長
輩
的
相
關
資
料
，

可
見
個
案
的
午
餐
進
食
量
增
加
、

負
向
情
緒
的
發
生
率
降
低
，
睡
眠

品
質
、
睡
眠
效
率
以
及
整
體
睡
眠

狀
況
等
指
標
獲
得
改
善
。
以
上
的

觀
察
，
提
供
了
相
關
的
證
據
基

礎
，
也
可
以
作
為
榮
家
推
動
的

參
考
。

智
慧
床
墊
系
統

實
地
至
北
榮
高
齡
醫
學
病
房
了

解
，
在
智
慧
照
顧
床
墊
的
應
用
方

面
，
高
齡
醫
學
病
房
在
一○

五
到

一○

六
年
期
間
陸
續
換
裝
共
四
十

床
，
病
房
發
生
跌
倒
與
壓
傷
的
機

率
皆
顯
著
下
降
。
這

樣
的
經
驗
，
在
就
醫

保
健
處
指
導
之
下
，

也
成
為
一
一○

年
輔
導
會

導
入
全
臺
十
一
所
分
院
的

護
理
之
家
、
服
務
近
二
七○

○

位
住
民
的
基
礎
。
在
壓
傷
或

跌
倒
的
發
生
率
方
面
，
發

生
率
都
比
導
入
前
降
低
。

目
前
榮
家
也
已
規
劃
，

將
分
年
逐
步
導
入
智
慧

床
墊
，
相
信
同
樣
能
夠

提
升
照
顧
品
質
。

多
年
來
，
板
橋
榮

家
都
是
引
進
最
新
照

護
模
式
的
驗
證
與
示

範
場
域
，
日
前
在
一
場

觀
摩
活
動
中
即
展
現
推

動
智
慧
健
康
照
護
創
新
能

量
成
果
，
包
括
智
慧
薄
墊
、
毫
米

波
雷
達
監
測
、
跌
倒
預
警
系
統
、

AI

健
康
數
據
分
析
平
臺
等
多
項
創

新
應
用
。

邁
向
智
慧
照
護
新
時
代

榮
家
主
任
陳
桂
美
表
示
，
智
慧

科
技
的
導
入
已
顯
著
改
善
過
去
人

力
密
集
、
反
應
延
遲
的
照
護
瓶

頸
，
譬
如
榮
家
導
入
智
慧
感
測
床

墊
後
，
夜
間
翻
身
與
離
床
的
異
常

行
為
被
即
時
記
錄
與
通
報
，
減
少

了
跌
倒
事
件
，
並
減
輕
夜
班
照
護

人
員
的
工
作
壓
力
。
未
來
將
持
續

推
動
擴
大
智
慧
照
護
在
第
一
線
場

域
的
應
用
，
讓
每
位
長
者
都
能
享

有
科
技
帶
來
的
安
全
、
便
利
與
尊

嚴
，
邁
向
更
加
全
面
與
人
性
化
的

健
康
照
護
新
時
代
。

輔
導
會
主
任
委
員
嚴
德
發
日

前
在
立
法
院
宣
示
，
營
造
友
善

高
齡
環
境
，
建
構
安
老
頤
養
家

園
，
是
輔
導
會
未
來
的
工
作
重

點
，
包
括
導
入
智
慧
床
墊
、
建

構
雙
向
遠
距
醫
療
諮
詢
服
務
、

引
進
相
關
智
慧
照
護
產
品
。
面

臨
高
齡
及
失
智
人
口
急
速
攀
升

的
時
代
，
榮
院
與
榮
家
密
切
合

作
將
可
有
效
提
升
整
合
照
護
品

質
，
嘉
惠
榮
民
長
輩
，
讓
我
們

迎
接
長
照3.0

，
邁
向
健
康
臺

灣
、
樂
齡
幸
福
的
社
會
。

醫養整合醫養整合  提供長輩最佳照護提供長輩最佳照護
文／鍾祖豪 圖／林建榮

林
明
憲
主
任
在

「
遊
詣
居
」
示
範
人
臉

辨
識
與
情
緒
偵
測
系
統
。

長
輩
在
北
榮
工
作
同
仁
細
心
指

引
下
，
全
神
貫
注
投
入
課
程
。

加
強
肌
力
，
改
善
肌
少
症
，
是

照
顧
長
輩
重
要
的
一
環
。

智
慧
人
因
照
明
系
統
可
以
模
擬

早
晨
、
中
午
到
傍
晚
不
同
的
光
線
，

減
少
長
輩
生
理
時
鐘
的
混
亂
。

榮
家
同
仁
經
常
以
活
潑
的
方
式
，

帶
動
住
民
一
起
動
手
動
腦
，
讓
長

輩
們
樂
開
懷
。

高
齡
醫
學
病
房
內
的
智
慧
照
顧
床

墊
（
右
圖
）
，
可
透
過
智
慧
照
護

系
統
（
左
圖
）
監
控
長
輩
的
生
理

及
活
動
狀
況
。

國
科
會
、
醫
策
會
及
北
榮
等
代

表
，
觀
摩
板
橋
榮
家
示
範
場
域
，

實
地
體
驗
智
慧
照
護
系
統
的
運
作

情
境
。�

（
圖
／
板
橋
榮
家
）

榮
院
與
榮
家
密
切
合

作
，
有
效
提
升
整
合
照
護
品

質
，
讓
長
輩
既
長
壽
又
健
康
。


