
中華民國一一五年十月七日　星期三 2 新聞聚焦

歌舞佳餚歌舞佳餚慶中秋慶中秋 榮民長輩 榮民長輩笑開懷笑開懷各地榮服處
基隆市榮服處

★基隆市中正區中正
路 115 號

☆ TEL:02-24624881

臺北市榮服處
★臺北市松山區
光復北路 1 號

☆ TEL:02-27699098

新北市榮服處
★新北市板橋區

實踐路 5 號
☆ TEL:02-29530844

宜蘭縣榮服處
★宜蘭市校舍路

200 號
☆ TEL:03-9380233

桃園市榮服處
★桃園市中壢區中山

東路二段 375 號
☆ TEL:03-4375863 ～

4375868

新竹榮服處
★新竹市東區

建功二路 61 號
☆ TEL:03-5750666

苗栗縣榮服處
★苗栗市中正路

1270 號
☆ TEL:037-320317

臺中市榮服處
★臺中市西屯區

青海路二段 124 號
☆ TEL:04-25271288

彰化縣榮服處
★彰化市卦山里

卦山路 21 號
☆ TEL:04-7253108

南投縣榮服處
★南投市民族路

505 號
☆ TEL:049-2222034

雲林縣榮服處
★雲林縣斗六市榮譽

路 160-1 號
☆ TEL:05-5322742

嘉義榮服處
★嘉義市東區
公園街 67 號

☆ TEL:05-2777245

臺南市榮服處
★臺南市永康區

忠孝路 2 號
☆ TEL:06-2741981

高雄市榮服處
★高雄市前金區
自強二路 52 號

☆ TEL:07-2729533

屏東縣榮服處
★屏東市建國路

300 之 1 號
☆ TEL:08-7522717-8

花蓮縣榮服處
★花蓮市菁華街

6 之 1 號
☆ TEL:03-8362696

臺東縣榮服處
★臺東市青島街

55 號
☆ TEL:089-220722

澎湖縣榮服處
★澎湖縣馬公市
經國路 111 號

☆ TEL:06-9212112-4

金門縣榮服處
★金門縣金湖鎮新市
里自強路 2 之 1 號
☆ TEL:082-332062

各地農場
彰化農場                                                                              

★新竹縣新豐
鄉青埔村 80 號                                      

電話：03-5688246

臺東農場                                                                                 
★臺東縣池上鄉
新興村 104 號                                                        

☆ TEL:089-862028

武陵農場                                                                              
★臺中市和平
區武陵路 3 號                                                  

☆ TEL:04-25901257

福壽山農場                                                                       
★臺中市和平區梨山

里福壽路 29 號
☆ TEL:04-25989501

清境農場                                                                               
★南投縣仁愛鄉
仁和路 170 號                               

☆ TEL:049-2802222

︻
連
線
報
導
︼
中
秋
月
圓
人

團
圓
，
會
屬
機
構
除
了
榮
服
處

四
處
探
望
偏
遠
及
高
齡
長
輩
，

榮
家
、
榮
院
、
農
場
都
舉
辦
盛

大
的
中
秋
聯
歡
活
動
，
讓
榮
民

同
袍
歡
度
佳
節
。

節
日
應
景
活
動

彰
化
榮
家
：
日
照
中
心
舉
辦

﹁D
IY

起
酥
蛋
黃
酥
﹂
烘
焙
活

動
，
由
工
作
人
員
帶
領
長
輩
們

製
作
，
當
蛋
黃
酥
新
鮮
出
爐
時
，

長
輩
們
直
呼
自
己
做
的
最
好
吃
。

花
蓮
榮
家
：
教
保
中
心
辦
理

﹁
老
幼
共
融
中
秋
月
餅D

IY

﹂

活
動
，
邀
請
家
長
、
榮
家
長
輩

與
教
保
中
心
小
朋
友
參
加
，
由

孩
子
們
演
出
︽
后
羿
射
日
︾
，

再
由
長
輩
與
孩
子
們
一
起
製
作

月
餅
。

馬
蘭
榮
家
：
副
主
任
郭
茂
盛

偕
輔
導
組
組
長
、
堂
長
、
志
工

及
五
位
替
代
役
男
，
走
訪
榮
家

周
邊
的
榮
民
︵
眷
︶
及
長
者
家

庭
，
協
助
清
掃
住
家
及
周
邊
。

新
北
市
榮
服
處
：
處
長
陳
立

中
偕
板
橋
榮
家
主
任
陳
桂
美
，

前
往
一○

一
歲
彭
爺
爺
家
陪
伴

用
餐
、
話
家
常
。

清
境
農
場
：
於
觀
山
牧
區
大

風
車
前
推
出
﹁
韓
服
免
費
試
穿

體
驗
﹂
，
讓
遊
客
換
上
韓
裝
，

以
高
山
、
草
原
、
風
車
為
背
景

拍
照
；
大
批
遊
客
在
藍
天
及
群

山
環
繞
下
欣
賞
牧
羊
展
演
，
感

受
牧
場
風
光
。

投
資
事
業
捐
慰
問
金

欣
雲
天
然
氣
公
司
：
關
懷
高

齡
及
八
二
三
榮
民
，
董
事
長
林

裕
盟
、
總
經
理
林
文
皇
攜
手
雲

林
縣
榮
服
處
處
長
蘇
文
玄
，
發

放
慰
問
禮
品
。

欣
林
天
然
氣
公
司
：
副
總
經

理
曹
東
發
代
表
董
事
長
張
俊
志

到
臺
北
榮
家
致
贈
慰
問
金
，
由

榮
家
主
任
陳
玉
麒
陪
同
住
民
賈

伯
伯
代
表
接
受
。

欣
屏
天
然
氣
公
司
：
董
事
長

馬
英
漢
至
屏
東
縣
榮
服
處
捐
贈

福
助
金
，
由
榮
服
處
處
長
王
德

維
代
表
接
受
並
致
謝
。

會
屬
機
構
舉
辦
團
圓
會

北
榮
桃
園
分
院
：
獲
得
義
美

吉
盛
公
司
北
榮
分
公
司
經
理
劉

祐
崧
代
表
捐
贈
七
五○

份
月
餅

及
新
臺
幣
一
萬
元
。
該
院
附
設

長
青
園
及
松
柏
園
護
理
之
家
邀

請
武
陵M

elody

樂
團
帶
來
︿
但

願
人
長
久
﹀
、
︿
月
亮
代
表
我

的
心
﹀
等
歌
曲
，
並
搭
配
電
子

琴
、
木
箱
鼓
、
鈴
鼓
、
沙
鈴
等

演
出
。
長
樂
居
巷
弄
長
照
站
安

排
中
秋
佳
句
九
宮
格
、
柚
子
造

型D
IY

及
中
秋
猜
謎
等
活
動
。

臺
北
榮
家
：
由
榮
家
主
任
陳

玉
麒
偕
新
北
市
議
員
呂
家
愷
、

德
道
、
托
老
志
工
團
體
及
住
民

代
表
們
等
，
在
榮

靈
堂
祭
拜
榮
靈
；

餐
廳
則
有
花
花
愛

心
公
益
團
熱
力
唱

跳
，
各
界
陪
伴
長

輩
們
共
度
佳
節
。  

桃
園
榮
家
：
舉

辦
﹁
幸
福
月
圓
中

秋
派
對
﹂
，
先
前

往
養
護
堂
，
為
行

動
不
便
長
輩
送
上
慰
問
與
祝
福
，

安
排
歌
手
演
唱
。
晚
上
，
中
正
堂

廣
場
陣
陣
烤
肉
飄
香
，
長
輩
紛

紛
呼
朋
引
伴
享
用
燒
烤
、
餐
車

飲
料
、
月
餅
及
柚
子
，
並
參
與
有

獎
徵
答
。

新
竹
榮
家
：
舉
辦
﹁
秋
月
情

濃 

福
聚
榮
家
﹂
聯
歡
晚
會
，
提

供
佳
餚
及
啤
酒
，
也
引
進
大
型

舞
臺
車
，
由
表
演
團
隊
帶
來
勁

歌
熱
舞
。
榮
家
長
輩
們
也
登
臺

高
歌
，
及
演
奏
薩
克
斯
風
、
電

吉
他
。
又
安
排
餐
敘
，
邀
請
榮

家
前
主
任
林
夏
富
及
曲
溪
里
里

長
廖
成
章
，
與
近
四
百
位
住
民

及
家
屬
同
歡
。

中
彰
榮
家
：
舉
辦
﹁
秋
節
聯

誼
會
餐
﹂
，
推
出
豐
盛
美
味
與

適
合
長
輩
牙
口
的
多
樣
化
佳
餚
。

雲
林
榮
家
：
於
中
正
堂
舉
辦

﹁
中
秋
節
聯
歡
活
動
﹂
，
邀
﹁
獅

王
樂
團
﹂
與
﹁
真
善
美
藝
文
團
﹂

演
出
，
榮
家
提
供
鹽
焗
魚
、
紹

興
醉
蝦
、
櫻
花
蝦
炒
娃
娃
菜
等

美
饌
，
共
計
二
百
位
住
民
與
工

作
人
員
歡
聚
。

佳
里
榮
家
：
舉
辦
﹁
中
秋
團

圓
聚
會
﹂
，
由
安
親
慈
善
基
金

會
捐
贈
二
百
個
月
餅
，
天
慧
慈

善
堂
捐
贈
麻
豆
文
旦
，
榮
家
自

備
十
樣
美
食
，
包
含
磅
蛋
糕
、

檸
檬
小
蛋
糕
、
蘋
果
汁
等
，
象

徵
﹁
十
全
十
美
﹂
。

岡
山
榮
家
：
為
住
民
加
菜
，

榮
家
主
任
李
文
國
偕
輔
導
組
長

及
各
堂
堂
長
到
堂
隊
向
長
輩
賀

節
、
陪
同
用
膳
。
又
策
辦
戶
外

烤
肉
活
動
，
邀
請
歌
手
唐
琦
及

雅
蘭
演
出
，
長
輩
們
邊
聽
歌
曲

邊
吃BBQ

。

屏
東
榮
家
：
為
住
民
加
菜
，

安
排
炭
火
烤
豬
，
讓
長
輩
在
烤

肉
香
中
感
受
月
圓
人
團
圓
的
幸

福
滋
味
。

花
蓮
榮
家
：
上
午
舉
辦
歌
舞

聯
歡
會
，
邀
請
國
樂
團
演
奏
，

及
由
花
漾
亮
麗
舞
蹈
團
表
演
歌

舞
，
最
後
全
場
合
唱
︿
愛
的
禮

物
﹀
。
晚
間
，
安
養
堂
住
民
於

中
正
堂
前
參
加
﹁D

J
音
浪
烤
肉

派
對
﹂
，
觀
賞D

J N
icky

小
峰

帶
來
的
音
樂
饗
宴
。

馬
蘭
榮
家
：
舉
辦
聯
歡
會
，

席
開
近
五
十
桌
，
也
邀
請
臺
東

縣
榮
服
處
、
北
榮
臺
東
分
院
、

贊
助
單
位
代
表
及
縣
府
、
議
會
、

市
公
所
等
嘉
賓
共
襄
盛
舉
，
安

排
姜
姜
舞
蹈
社
、
榮
家
樂
活
合

唱
團
及
三
方
樂
坊
演
出
。

遊
客
換
上
韓
裝
，
以
美
麗
風
光
為

背
景
留
影
。�

（
圖
／
清
境
農
場
）

中
彰
榮
家
辦
理
「
秋
節
餐
會
」
，

全
體
同
仁
、
長
輩
及
親
友
一
同
用

餐
。�

(

圖
／
中
彰
榮
家
）

花
蓮
榮
家
進
行
切
烤
乳
豬
儀
式
，

揭
開
「D

J

音
浪
烤
肉
派
對
」
序

幕
。�

（
圖
／
花
蓮
榮
家
）

日期 單位 地址 電話

10/27
下午

南投縣
第一輔具
資源中心

南投縣埔里鎮八德路
17 號
身心障礙福利復健服務
中心 1 樓

049-
2420390
049-
2420338

10/28
上午

南投縣
第二輔具
資源中心

南投市三和一路 8 號
南投縣政府綜合大樓
1 樓

049-
2228086

10/28
下午

臺中榮總
嘉義分院

嘉義市西區世賢路二段
600 號

05-
2359630

10/29
全天

嘉義市
輔具資源
中心

嘉義市彌陀路 255 號
請由興業東路側門進入

05-
2256686

10/30
上午

八德榮家
桃園市八德區榮興路
1100 號

03-
3651285

10/30
下午

臺北榮總
桃園分院

桃園市桃園區成功路
三段 100 號

03-
2868001 

備註

①請攜榮民證、身分證、印章、身心障礙手冊、
　故障輔具，亦可由親友帶身障榮民輔具及前述
　證件前往。
②檢修以向輔導會申請的輔具補助項目為主，不
　含助聽器、眼鏡、義眼及鑲牙。

臺北榮總身障重建中心
115年度輔具檢修日程表

保健教室 善行義舉

小腿量一量，肌肉存款別縮水
「醫師，我最近走路變慢、擰毛巾也沒力。」

不少榮民伯伯把這些變化當成「人老了本來就這

樣！」其實這可能是肌少症的警訊。肌少症是肌肉

量與肌力隨年齡流失的疾病，會使跌倒、骨折、住

院與失能風險明顯上升。榮民朋友多屬高齡族群，

慢性病與獨居比例高，更需要主動篩檢。

「亞洲肌少症工作小組」去年的共識指出，肌肉

健康應從 50 歲開始關注；肌少症評估著重「肌肉

量不足」與「肌力下降」兩項指標，走路速度則做

為追蹤成效的指標，目的就是及早發現，及早介入。

在家就能做的三步篩檢：一、用皮尺量小腿最粗

處，男性小於 34 公分、女性小於 33 公分要留意。二、沒

有皮尺，就用雙手拇指與食指圍成指環套住小腿最粗處，若

明顯有空隙，代表肌肉可能不足。三、自我篩檢問卷：提 5
公斤重物、走過一個房間、從床椅起身、爬十階樓梯是否吃

力？過去一年是否跌倒？

任一項異常，可至高齡醫學門診接受握力與肌肉量測量，

進一步分級。分級不是貼標籤，而是決定「該做什麼事」：

是加強飲食與運動即可，或需要完整的醫療介入。臺北榮總

與各榮民醫院、榮家均可協助評估，及早行動，肌肉存款就

守得住。� （臺北榮總高齡醫學中心醫師曾崧華）

肌
少
症
照
護

︻
連
線
報
導
︼
善
行
不
斷
，
各
界

捐
款
、
捐
救
護
車
照
顧
榮
民
︵
眷
︶
，

乃
至
嘉
惠
偏
鄉
民
眾
，
令
人
讚
佩
。 

榮
民
劉
祥
渭
遺
贈
一
五○

萬
元

嘉
惠
板
橋
榮
家
及
榮
基
會

已
故
榮
民
劉
祥
渭
先
生
遺
贈
新
臺

幣
一
五○

萬
元
，
其
中
，
板
橋
榮

家
一
百
萬
元
、
榮
民
榮
眷
基
金
會

五
十
萬
元
，
日
前
由
遺
囑
執
行
人

﹁
中
大
學
術
基
金
會
﹂
董
事
長
蔣

偉
寧
在
板
橋
榮
家
代
表
捐
贈
，
由

板
橋
榮
家
主
任
陳
桂
美
及
榮
民
榮

眷
基
金
會
秘
書
長
劉
協
慶
代
表
接

受
，
並
回
贈
感
謝
狀
。

祖
籍
江
西
的
劉
祥
渭
先
生
個
性
耿

直
，
待
人
真
誠
，
尤
喜
讀
書
，
知
識

淵
博
。
隨
政
府
來
臺
後
，
先
後
在
軍

法
學
校
與
政
治
作
戰
學
校
任
職
，
為

國
防
事
業
奉
獻
心
力
。 

板
橋
榮
家
主
任
陳
桂
美
表
示
，
劉

祥
渭
先
生
胸
懷
大
義
，
心
繫
國
家
，

是
知
識
分
子
在
動
盪
時
代
堅
守
理
想

的
縮
影
，
也
是
後
人
追
思
與
學
習
的

典
範
，
該
榮
家
將
妥
善
運
用
這
筆
遺

贈
，
致
力
提
升
榮
家
的
服
務
品
質
。

榮
民
榮
眷
基
金
會
秘
書
長
劉
協
慶

致
詞
表
示
，
該
會
會
將
遺
贈
用
於
照

顧
榮
民
︵
眷
︶
，
提
供
清
寒
榮
民
子

女
就
學
補
助
及
榮
民
遺
孤
認
養
等
，

讓
劉
伯
伯
的
大
愛
永
傳
。

松
山
慈
惠
堂
捐
救
護
車

助
中
榮
埔
里
分
院
急
難
救
護

九
月
二
十
八
日
適
逢
教
師
節
暨
孔

子
誕
辰
，
日
月
潭
文
武
廟
舉
辦
莊
嚴

祭
孔
大
典
，
並
由
南
投
縣
長
許
淑
華

主
持
公
益
捐
贈
典
禮
，
臺
中
榮
總
埔

里
分
院
經
日
月
潭
文
武
廟
董
事
長
張

德
林
熱
心
引
介
，
獲
臺
北
市
松
山
慈

惠
堂
捐
贈
高
頂
救
護
車
一
輛
，
充
實

埔
里
分
院
急
難
救
護
及
病
患
轉
送
量

能
，
該
車
價
值
新
臺
幣
二
五○

萬

元
，
由
該
院
社
工
室
主
任
黃
沛
緹
代

表
受
贈
，
並
回
贈
感
謝
狀
。

全
聯
慶
祥
慈
善
基
金
會
捐
資

助
北
榮
桃
園
分
院
照
護
病
患

全
聯
慶
祥
慈
善
基
金
會
一
一
五
年

度
再
度
捐
贈
臺
北
榮
總
桃
園
分
院

二
九
五
箱
醫
護
物
資
，
市
值
約
新
臺

幣
三
十
萬
元
， 

包
含
紙
尿
褲
、
看
護

墊
、
替
換
式
尿
片
、
濕
紙
巾
及
營
養

品
等
，
協
助
補
充
臨
床
照
護
所
需
物

資
，
為
病
患
及
第
一
線
醫
護
同
仁
提

供
即
時
且
實
質
的
支
持
。

全
聯
慶
祥
慈
善
基
金
會
自
民
國
一

○

九
年
起
，
至
今
第
七
年
，
累
計
捐

贈
桃
園
分
院
一
二
四
四
箱
醫
護
物

資
，
市
值
約
新
臺
幣
一
三
六
萬
元
。

北
榮
桃
園
分
院
表
示
，
病
房
有
許

多
高
齡
、
長
期
臥
床
、
失
能
或
經
濟

弱
勢
的
病
患
，
住
院
期
間
除
接
受
治

療
，
也
需
要
成
人
紙
尿
褲
、
看
護
墊
、

替
換
式
尿
片
、
濕
紙
巾
及
營
養
補
充

品
等
。
透
過
全
聯
慶
祥
慈
善
基
金
會

持
續
捐
贈
，
醫
護
及
社
工
人
員
可
依

病
患
需
求
，
適
時
提
供
，
減
輕
病
患

及
家
屬
籌
措
物
資
的
壓
力
。

春
柁
基
金
會
攜
手
蔡
鴻
洲

捐
遺
孤
認
養
金
十
萬
八
千
元

春
柁
文
教
基
金
會
自
民
國
九
十
八

年
起
持
續
捐
助
新
竹
榮
服
處
﹁
遺
孤

認
養
金
﹂
，
至
今
已
第
十
八
年
。
今

年
在
富
原
國
際
公
司
董
事
長
蔡
鴻
洲

支
持
下
，
雙
方
共
捐
贈
新
竹
榮
服
處

一
一
六
年
度
遺
孤
認
養
金
新
臺
幣
十

萬
八
千
元
，
作
為
清
寒
榮
民
向
學
子

女
生
活
及
就
學
扶
助
之
用
。

蔡
鴻
洲
董
事
長
去
年
參
與
捐
贈
活

動
時
，
得
知
春
柁
文
教
基
金
會
長
年

支
持
新
竹
榮
服
處
的
認
養
服
務
，
今

年
他
主
動
捐
贈
十
萬
元
支
持
認
養
。

新
竹
榮
服
處
處
長
鞠
宗
顯
代
表
接

受
捐
贈
，
並
向
蔡
鴻
洲
董
事
長
、
春

柁
文
教
基
金
會
及
其
榮
譽
董
事
長
張

蔡
美
表
達
誠
摯
感
謝
，
他
表
示
，
將

持
續
結
合
愛
心
資
源
，
協
助
清
寒
榮

民
向
學
子
女
安
心
就
學
，
走
向
更
好

的
未
來
。

各界捐款、捐車照顧榮民眷
劉
祥
渭
共
遺
贈
一
五○

萬
元
，
由
中
大

學
術
基
金
會
董
事
長
蔣
偉
寧
（
中
）
代

表
捐
贈
，
並
由
板
橋
榮
家
主
任
陳
桂
美

（
右
三
）
、
榮
基
會
秘
書
長
劉
協
慶
（
左

二
）
代
表
受
贈
。�

（
圖
／
板
橋
榮
家
）

松
山
慈
惠
堂
捐
贈
救
護
車
，
由
中
榮
埔

里
分
院
社
工
室
主
任
黃
沛
緹
（
左
四
）

代
表
接
受
，
右
二
為
慈
惠
堂
總
策
劃
長

李
瑞
斌
，
右
四
為
文
武
廟
董
事
長
張
德

林
。�

（
圖
／
中
榮
埔
里
分
院
）

全
聯
慶
祥
慈
善
基
金
會
捐
贈
醫
護
物

資
，
由
北
榮
桃
園
分
院
院
長
彭
家
勛

（
左
四
）
代
表
受
贈
。

�

（
圖
／
北
榮
桃
園
分
院
）

蔡
鴻
洲
董
事
長
（
左
二
）
、
張
蔡
美

榮
譽
董
事
長
（
右
一
）
代
表
捐
贈
遺

孤
認
養
金
，
由
榮
服
處
處
長
鞠
宗
顯

（
右
二
）
代
表
接
受
。

�

（
圖
／
新
竹
榮
服
處
）


