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115 年第三季服務機構工作會報

主委期勉主委期勉深化服務 落實深化服務 落實榮民照顧榮民照顧
各地榮服處
基隆市榮服處

★基隆市中正區中正
路 115 號

☆ TEL:02-24624881

臺北市榮服處
★臺北市松山區
光復北路 1 號

☆ TEL:02-27699098

新北市榮服處
★新北市板橋區

實踐路 5 號
☆ TEL:02-29530844

宜蘭縣榮服處
★宜蘭市校舍路

200 號
☆ TEL:03-9380233

桃園市榮服處
★桃園市中壢區中山

東路二段 375 號
☆ TEL:03-4375863 ～

4375868

新竹榮服處
★新竹市東區

建功二路 61 號
☆ TEL:03-5750666

苗栗縣榮服處
★苗栗市中正路

1270 號
☆ TEL:037-320317

臺中市榮服處
★臺中市西屯區

青海路二段 124 號
☆ TEL:04-25271288

彰化縣榮服處
★彰化市卦山里

卦山路 21 號
☆ TEL:04-7253108

南投縣榮服處
★南投市民族路

505 號
☆ TEL:049-2222034

雲林縣榮服處
★雲林縣斗六市榮譽

路 160-1 號
☆ TEL:05-5322742

嘉義榮服處
★嘉義市東區
公園街 67 號

☆ TEL:05-2777245

臺南市榮服處
★臺南市永康區

忠孝路 2 號
☆ TEL:06-2741981

高雄市榮服處
★高雄市前金區
自強二路 52 號

☆ TEL:07-2729533

屏東縣榮服處
★屏東市建國路

300 之 1 號
☆ TEL:08-7522717-8

花蓮縣榮服處
★花蓮市菁華街

6 之 1 號
☆ TEL:03-8362696

臺東縣榮服處
★臺東市青島街

55 號
☆ TEL:089-220722

澎湖縣榮服處
★澎湖縣馬公市
經國路 111 號

☆ TEL:06-9212112-4

金門縣榮服處
★金門縣金湖鎮新市
里自強路 2 之 1 號
☆ TEL:082-332062

各地農場
彰化農場                                                                              

★新竹縣新豐
鄉青埔村 80 號                                      

電話：03-5688246

臺東農場                                                                                 
★臺東縣池上鄉
新興村 104 號                                                        

☆ TEL:089-862028

武陵農場                                                                              
★臺中市和平
區武陵路 3 號                                                  

☆ TEL:04-25901257

福壽山農場                                                                       
★臺中市和平區梨山

里福壽路 29 號
☆ TEL:04-25989501

清境農場                                                                               
★南投縣仁愛鄉
仁和路 170 號                               

☆ TEL:049-2802222

保健教室

歲月靜好的每一天，是榮民長輩走過大半輩子辛

勞換來的幸福時光。隨著年歲增長，身體感官難免

逐漸退化，但透過日常簡單的刺激，就能延緩退化、

重拾生活樂趣。

五感互動，活力樂齡
人體視覺、聽覺、嗅覺、味覺、觸覺這五種感官

彼此連結，活化不需複雜安排。

◆視覺（看見精采）：看東西時，確保光線充

　足，不會太亮或太暗，多看圖片、照片、嘗

　試分辨顏色、試著搜尋圖片、照片裡的物品，

　例如圖片裡誰有繫領帶？阿嬤上衣的顏色？

　保持視覺敏銳度，有助減少跌倒風險。

◆聽覺（聽見美好）：多聽音樂，或到戶外踏青，

　聆聽蟲鳴鳥叫、瀑布等自然聲，多與親友聊天，

　避免社交孤立。

◆嗅覺（聞見幸福）：多辨識花果、食物香氣，

　喚起幸福記憶。

◆味覺（品味滋味）：用餐放慢速度，細細品嘗

　食物口感，每日均衡飲食更健康。

◆觸覺（感受世界）：多做園藝、手作，摸索不

　同材質，刺激手部靈巧度。

若退化已較明顯也不必擔心，及早配戴眼鏡、助

聽器，矯正視力、聽力，或就近向榮家、醫療院所

尋求協助，都能獲得專業照護，讓生活品質不打折。

從日常「多看、多聽、多聞、多嘗、多摸」做起，

就能為生活注入源源不絕的活力。也期盼所有榮民

長輩與眷屬，都能攜手同行，共享健康有滋味的樂

齡歲月！       
（臺中榮民總醫院高齡醫學中心 張惠閔護理師、林
時逸醫師）

喚
醒
五
感
活
力
，
開
啟
健
康
樂
齡
生
活

︻
本
刊
訊
︼
輔

導
會
主
任
委
員
嚴

德
發
十
月
二
十
一

日
主
持
輔
導
會

﹁
一
一
五
年
第
三

季
服
務
機
構
工
作

會
報
﹂
，
感
謝
第

一
線
服
務
人
員
對

榮
民
︵
眷
︶
提
供

優
質
照
顧
，
並
期

勉
各
榮
服
處
加
強

責
任
感
與
團
隊
合

作
，
展
現
服
務
價
值
與
精
神
，
讓
榮
民
長
輩
都
能
安
心
居

家
、
健
康
安
老
，
也
讓
有
需
要
的
新
退
官
兵
順
利
就
業
。

會
報
在
輔
導
會
榮
光
大
樓
會
議
室
舉
行
，
三
位
副
主
任

委
員
、
主
任
秘
書
、
各
榮
服
處
處
長
、
榮
民
榮
眷
基
金
會

秘
書
長
、
職
訓
中
心
主
任
及
各
榮
總
與
分
院
社
工
室
主
任

等
人
出
席
。

桃
園
市
榮
服
處
日
前
攜
手
龍
潭
郵
局
防
阻
遺
眷
遭
詐
騙

三
十
五
萬
元
，
主
任
委
員
在
會
報
前
特
予
表
揚
。
主
委
表

示
，
桃
園
市
榮
服
處
防
詐
有
功
的
成
果
，
也
代
表
各
榮
服

處
在
主
動
關
懷
、
橫
向
跨
機
關
聯
繫
與
合
作
的
落
實
。

會
報
中
聽
取
服
務
照
顧
處
的
服
務
綜
合
報
告
，
各
榮
服

處
處
長
分
享
了
透
過
﹁
安
心
御
老
平
臺
﹂
用
心
照
護
長
輩

的
成
功
案
例
，
退
除
給
付
處
處
長
林
振
生
在
會
中
專
案

報
告
﹁
退
除
給
與
年
減
差
額
更
正
暨
補
發
作
業
說
明
﹂
，

各
榮
總
及
分
院
社
工
室
主
任
，
也
提
報
了
綠
色
通
道
執
行

情
形
。

主
委
指
出
，
總
統
於
七
月
十
六
日
蒞
臨
﹁
榮
民
照
護
數

位
轉
型
元
年
啓
動
典
禮
﹂
，
轉
眼
間
已
過
了
三
個
月
，
後

續
在
執
行
面
，
期
許
各
榮
服
處
應
積
極
主
導
運
用
各
項
資

源
，
確
實
防
範
風
險
，
強
化
訪
視
密
度
，
照
顧
好
散
居
社

區
、
獨
居
、
高
齡
及
具
健
康
風
險
的
榮
民
長
輩
，
達
到
安

心
御
老
平
臺
建
置
的
目
的
，
從
﹁
事
後
處
理
﹂
走
向
﹁
事

前
預
防
﹂
。

就
學
就
業
處
已
完
成
了
七
五
八
項
軍
民
職
業
對
照
，
統

計
資
訊
處
也
協
助
建
置
﹁
軍
民
專
長
轉
銜
運
用
平
臺
﹂
及

﹁AI

智
能
就
業
服
務
﹂
，
預
計
於
十
二
月
舉
辦
啟
動
儀
式
，

正
式
上
線
，
主
委
要
求
各
榮
服
處
務
必
配
合
就
學
就
業
處

的
作
業
，
輔
以AI

模
擬
面
試
、
精
準
就
業
媒
合
，
一
同
輔

導
協
助
新
退
官
兵
轉
換
人
生
跑
道
。

主
委
對
同
仁
整
合
各
方
資
源
，
為
榮
民
長
輩
和
新
退
官

兵
提
供
即
時
有
感
的
服
務
，
表
示
欣
慰
嘉
勉
，
並
提
醒
繼

續
強
化
遺
孤
認
養
，
盼
能
全
方
位
完
善
服
務
照
顧
工
作
。

桃園市榮服處防阻遺眷遭詐騙 35 萬元，處長鄭源敏
（右）獲輔導會主委嚴德發（左）頒獎表揚。
� （圖／林建榮）

輔導會主委嚴德發提醒同仁，照顧好具健康風險的
榮民長輩。� （圖／林建榮）
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本
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訊
︼
委
託
臺
北
榮
總
經
營
的
臺
北
市
立
關
渡
醫
院
，

十
月
二
十
二
日
攜
手
台
積
電
慈
善
基
金
會
，
共
同
舉
辦
﹁
永

續
健
康
台
灣‧

身
心
共
好
療
癒
﹂
論
壇
暨
音
樂
志
工
行
動
，

由
基
金
會
董
事
長
張
淑
芬
與
關
渡
醫
院
院
長
陳
亮
恭
分
享
跨

界
合
作
成
果
，
展
現
科
技
與
醫
療
攜
手
守
護
健
康
的
力
量
，

輔
導
會
副
主
任
委
員
吳
志
揚
、
臺
北
榮
總
副
院
長
林
永
煬
等

出
席
盛
會
。

雙
方
合
作
推
動
的
﹁
健
康
長
壽
三
角
策
略
﹂
，
結
合
科
技

創
新
、
醫
療
專
業
與
社
區
資
源
，
協
助
長
者
維
持
健
康
、
延

緩
衰
弱
，
享
受
更
自
主
、
更
有
品
質
的
生
活
。

陳
亮
恭
院
長
指
出
，
關
渡
醫
院
長
期
致
力
於
建
構
智
慧
全

人
照
護
網
絡
，
此
次
與
台
積
電
慈
善
基
金
會
合
作
，
讓
智
慧

科
技
與
人
文
關
懷
在
醫
療
現
場
相
互
結
合
，
未
來
將
持
續
深

化
合
作
，
讓
健
康
照
護
走
進
社
區
、
貼
近
生
活
、
更
有
溫
度
。

活
動
中
特
別
邀
請
台
積
電
研
發
團
隊

組
成
的
﹁Beyond M

e

﹂
樂
團
，
以
動

人
樂
音
陪
伴
病
人
、
長
者
、
家
屬
及
醫

療
同
仁
，
為
醫
院
注
入
溫
暖
與
活
力
。

關渡醫院攜手台積電慈善基金會
科技醫療結合 照護更有溫度

輔
導
會
副
主
委
吳
志
揚
（
前
左
三
）
、
台

積
電
慈
善
基
金
會
董
事
長
張
淑
芬
（
前
左

四
）
、
北
榮
副
院
長
林
永
煬
（
前
左
二
）
、

關
渡
醫
院
院
長
陳
亮
恭
（
前
左
五
）
出
席

論
壇
。 

�

（
圖
／
關
渡
醫
院
）
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與
調
研
機
構Statista

合
作
的
二○

二
七
年
全

球
最
佳
智
慧
醫
院
評
比
，
臺
中
榮
總
排
名
自
前

次
評
比
的
全
球
第
八
十
五
名
上
升
至
全
球
第

三
十
六
名
，
連
續
五
年
全
臺
第
一
，
是
兩
岸
三

地
唯
一
進
入
世
界
前
五
十
名
的
醫
院
。
高
雄
榮

總
排
名
為
全
球
第
五
十
六
名
；
臺
北
榮
總
為
全

球
一
七
四
名
。

此
外
，
中
榮
在
全
球
最
佳
智
慧
醫
院
評
比
中
，

也
獲
得
本
屆
首
度
設
立
的
﹁AI

創
新
領
導
者

獎
﹂
，
即
在
﹁AI

卓
越
表
現
﹂
及
﹁AI

成
熟
度
﹂

兩
項
指
標
均
進
入
前
三○

％
，
並
在
今
年
全
面
改

版
、
評
估
項
目
更
多
且
佐
證
要
求
更
嚴
謹
的
智
慧

醫
院
數
位
成
熟
度
調
查
中
，
以
總
分
達
九○

％
以

上
，
取
得
最
高
等
級
﹁
五
條
緞
帶
﹂
評
等
。

中
榮
在
永
續
醫
療
方
面
，
又
以
﹁
使
用
永
續

加
速
工
具
推
動
全
院
永
續
治
理
與
轉
型
實
踐
﹂
為
主
題
，

獲
得
國
際
醫
院
聯
盟
︵IH

F

︶
肯
定
，
榮
獲
二○

二
六
年
﹁
醫

院
永
續
加
速
卓
越
獎
﹂
銀
獎
，
成
為
臺
灣
地
區
首
家
獲
得

此
獎
項
的
醫
院
。

而
︽N

ew
sw

eek

︾
日
前
公
布
﹁
二○

二
六
年
全
球
最
佳

綠
色
醫
院
﹂
評
比
，
臺
北
榮
總
以
環
境
永
續
、
社
會
責
任

及
醫
院
治
理
的
卓
越
表
現
，
榮
登
全
球
二
五○

強
。

中
榮
院
長
傅
雲
慶
說
，
臺
灣
醫
療
和
半
導
體
產
業
聞
名

國
際
，
在
強
強
聯
手
下
，
將AI

運
用
到
醫
療
，
能
讓
病
人

照
顧
更
精
準
。

2027全球智慧醫院 中榮、高榮、北榮入列

臺中榮總榮獲 IHF 醫院永續加速卓越獎銀獎，院長傅
雲慶（左三）至首爾參與世界醫院大會，接受表揚。�
� （圖／臺中榮總）

︻
本
刊
訊
︼
欣
湖
天
然
氣
公
司
董
事
長
許
績
陵
連
結
吳
姓
企

業
人
士
，
轉
贈
善
款
新
臺
幣
十
萬
元
予
金
門
縣
榮
服
處
，
並

親
赴
榮
服
處
轉
交
，
以
關
懷
照
顧
榮
民
︵
眷
︶
及
失
去
依
靠

的
榮
民
向
學
子
女
，
由
榮
服
處
處
長
劉
信
義
代
表
接
受
，
並

回
贈
感
謝
狀
。

許
績
陵
董
事
長
表
示
，
他
身
為
金
門
子
弟
，
對
家
鄉
懷
有
深

厚
情
感
，
希
望
盡
心
力
回
饋
故
鄉
，
並
期
盼
拋
磚
引
玉
，
號

召
更
多
企
業
及
善
心
人
士
投
入
公
益
，
共
同
關
懷
榮
民
︵
眷
︶

與
需
要
協
助
的
家
庭
。

劉
信
義
處
長
表
示
，
榮
民
前
輩
為
國
家
奉
獻
青
春
，
榮
服
處

將
秉
持
服
務
照
顧
宗
旨
，
妥
善
運
用
各
界
善
心
資
源
，
落
實
榮

民
︵
眷
︶
生
活
關
懷
、
急
難
慰
助
及
向
學
子
女
認
養
等
工
作
。

欣
湖
天
然
氣
公
司 

連
結
企
業
捐
款
十
萬

劉
信
義
處
長
（
左
）
回
贈
許
績
陵

董
事
長
（
右
）
感
謝
狀
。

�

（
圖
／
金
門
縣
榮
服
處
）

榮民照護數位轉型平臺建功

︻
本
刊
訊
︼
曾
在
臺
北
市
萬
華
區
和
平
醫

院
附
近
賣
饅
頭
數
十
年
的
王
相
爺
爺
，
十

月
二
十
四
日
過
百
歲
生
日
，
他
入
住
的
臺

北
榮
家
為
他
舉
辦
隆
重
的
慶
生
會
。

王
相
爺
爺
是
河
南
省
杞
縣
人
，
民
國

四
十
六
年
以
陸
軍
上
兵
身
分
退
伍
，
曾
參

與
中
橫
公
路
建
設
，
之
後
做
過
餐
廳
服
務
、

清
潔
工
作
，
也
長
年
在
和
平
醫
院
附
近
擺
攤

賣
饅
頭
，
因
他
年
事
已
高
，
臺
北
市
榮
服

處
多
次
勸
他
入
住
榮
家
，
但
他
一
直
婉
拒
，

直
到
今
年
二
月
，
他
因
車
禍
受
傷
住
院
，

榮
服
處
啟
動
﹁
榮
民
照
護
數
位
轉
型
平
臺
﹂

照
顧
，
至
今
年
四
月
，
才
由
榮
服
處
同
仁

陪
同
入
住
臺
北
榮
家
。

與
會
的
臺
北
市
榮
服
處
服
務
組
組
長
辜
雅

貞
表
示
，
如
今
看
到
王
爺
爺
在
榮
家
照
顧

下
，
精
神
體
力
都
愈
來
愈
好
，
令
人
欣
慰
。

輔
導
會
最
近
以
王
爺
爺
的
故
事
，
拍
攝
一
部

有
關
服
務
照
顧
榮
民
的
微
電
影
︽
安
心
御

老
平
台
簡
介
︾
，
以
說
明
榮
服
處
整
合
資

源
照
顧
榮
民
的
過
程
，
當
王
爺
爺
回
到
老

地
方
拍
攝
影
片
時
，
許
多
民
眾
熱
情
招
呼
：

﹁
爺
爺
，
您
回
來
了
喔
！
﹂
連
便
利
商
店

店
員
也
邀
他
喝
咖
啡
，
足
見
他
的
好
人
緣
。

祝
壽
典
禮
中
，
榮
家
主
任
陳
玉
麒
代
表
轉

贈
賴
清
德
總
統
、
行
政
院
長
卓
榮
泰
的
壽

屏
，
及
輔
導
會
主
委
嚴
德
發
致
贈
的
金
壽

桃
，
並
獻
上
大
紅
包
；
辜
組
長
準
備
壽
桃
，

祝
福
王
老
前
輩
﹁
呷
百
二
﹂
。
陳
主
任
帶

領
大
夥
齊
唱
︿
黃
埔
壽
歌
﹀
，
分
享
蛋
糕
；

榮
家
輔
導
組
高
堂
長
與
王
輔
導
員
聯
袂
演

出
麥
可
．
傑
克
森
的
經
典
舞
蹈
。
活
動
尾

聲
，
全
場
合
唱
︿
月
亮
代
表
我
的
心
﹀
。

臺
北
市
榮
服
處
萬
華
區
輔
導
員
池
欣
浩
、

新
北
市
托
老
互
照
志
工
協
會
理
事
長
關
崢
、

新
北
市
政
府
社
會
局
老
人
福
利
科
承
辦
人

陳
依
依
、
鳶
山
社
會
實
踐
協
會
專
員
許
雅

婷
都
來
參
加
慶
生
會
，
共
襄
盛
舉
。

饅
頭
爺
爺
慶
百
歲 

各
界
齊
聚
獻
祝
福臺北榮家為王相爺爺（前左二）舉行慶

生會。� （圖／臺北榮家）


